Ungewohnte Wege geht das Promulins
in Sachen Komplementirmedizin: Seit
Anfang Jahr schult Beatrice Triib, Pflege-
fachfrau mit Weiterbildung in Phytothe-
rapie und Wickelfachfrau, das Pflegeper-
sonal in Heilpflanzenanwendungen, die
komplementdr zur Schulmedizin einge-
setzt werden. Der Renner unter den An-
wendungen ist Lavendel fir die Haut-
pflege. «Wir hatten einen Bewohner mit
Ausschldgen am Bein, die wir mit Korti-
son behandelt haben», erzahlt Tina Wer-
ner, Pflegefachfrau und stellvertretende
Stationsleiterin im Pflegeheim. «Der Aus-
schlag kam aber immer wieder. Jetzt cre-
men wir sein Bein zweimal tdglich mit ei-
ner neutralen Korpercreme ein, der wir
zwei Tropfen Lavendel6l beigeben, und
der Ausschlag ist tatsichlich weg.»

Zur positiven Wirkung der Heilpflanzen
kommt laut Beatrice Triib hinzu, dass die
Pflegenden durch die Behandlung mit Wi-
ckeln, Kompressen und Einreibungen
oder einem individuell zubereiteten Tee
den Bewohnern viel personliche Auf-
merksamkeit schenken und dadurch das
Wohlbefinden verbessern: «Diese Behand-
lungen werden viel unmittelbarer und in-
tensiver erlebt, als wenn jemandem ein-
fach eine Tablette verabreicht wird.»



