Entdeckungen am Wegrand

Ein neues Angebot von Gesundheit & Pravention

Auf Pflanzenspaziergangen rund um das Kantonsspital Baden die Schonheiten der Natur kennen- und nutzen

lernen. In entspannter Atmosphare achtsam werden und mehr tiber die Wirkung und Verwendungsmdaglichkeiten

der Pflanzen in unserer unmittelbaren Ndhe erfahren.

Gabriela Guttinger, Bildung & Beratung

er Winter geht langsam aber sicher seinem Ende
entgegen und die ersten Pflanzen beginnen trotz
teilweise noch frostiger Temperaturen zu spries-
sen... bald kommt der Friihling und mit ihm die farben-
prichtige Wunderwelt der Pflanzen und Blumen... darauf
folgt der Sommer, der fiir Wirme und Wachstum sorgt....
und schliesslich beschertuns der Herbst mit seinen warmen
Farben eine reiche Ernte an Friichten der Natur.
Das neue Angebot von Gesundheit & Privention hat
zum Ziel, Sie auf Spazierginge durch die Wiesen und
Wilder in der nahen Umgebung des KSB mitzunehmen
und Thnen besondere Momente der Ruhe und Beschau-
lichkeit zu verschaffen. Wir begeben uns auf eine Ent-
deckungsreise durch die Welt der Kriuter und Pflanzen am
Wegesrand. Bei Sonnenschein, aber auch bei Wind und
Wetter erfahren wir unterwegs Spannendes und Wissens-
wertes liber
* essbare Wildpflanzen und ihre Verwendungsmdoglich-
keiten

* Heilpflanzen, ihre Wirkung und mégliche
Anwendungsformen in der Praxis

* iiberliefertes und volksheilkundliches Wissen und
wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Pflanzen-
heilkunde

Thre Begleiterin auf den Spaziergingen ist Andrea
Wildi. Sie ist diplomierte Pflegefachfrau auf unserer
Intensivstation und absolviert seit November 2007 eine
Phytotherapieausbildung in Winterthur. Andrea Wildi
wird fachlich gecoacht und begleitet von ihrem Ausbil-
dungsleiter, Martin Koradi.

Lassen Sie sich diese besondere Méoglichkeit der
Wissensvermittlung verbunden mitaktiver Erholungin der

unmittelbaren Umgebung Threr Arbeitswelt nicht ent-

gehen und reservieren Sie in Threr Agenda die Daten! Die

Spazierginge konnen einzeln oder regelmissig besucht

werden. Besondere Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kornblume

Infos zum Angebot f%

Termine: 28.4./19.5./9.6./30.6./28.7./
11.8./1.9./22.9.2009

Dauer: 1 %2 - max. 2 Stunden

Treffpunkt: 17:00 Uhr vor dem Haupteingang
des KSB

Kleidung: bequem; der Witterung angepasst

Kosten: CHF 20.- pro Person, wobei CHF 5.—
vom KSB libernommen werden.

Die CHF 15.- sind direkt vor Ort in bar zu
bezahlen.
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