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Die Forschung hat dem Schlaf viele seiner Geheimnisse 

entrissen und doch bleibt er ein rätselhaftes Phänomen. 

Alle Menschen verbringen mit ihm etwa einen Drit-

tel ihres Lebens und teilen damit über alle Zeiten und 

Kulturen hinweg eine gemeinsame Erfahrung. Aber die 

Vorstellungen über den Schlaf und der Umgang mit ihm 

könnten unterschiedlicher kaum sein. Ein kleiner Spazier-

gang durch die Kulturgeschichte des Schlafes.

Phänomen Schlaf
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Der Traum Jakobs, Zeichnung von Rembrandt (1606-1669)
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Martin Koradi

Dozent für Phytotherapie / 

Pflanzenheilkunde und Leiter des 

«Forums Naturheilkunde & Philosophie»

www.heilpflanzen-seminare.ch
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Investieren Sie
in Qualität! Bei uns
zu Top-Preisen.

Professionell
massieren

Medidor AG · Eichacherstrasse 5 · CH-8904 Aesch b. Birmensdorf/ZH

Tel. 044-739 88 88 · mail@medidor.ch · www.sissel.ch

Der aktuelle TherapieShop:
164 Seiten Komplett-Sortiment mit
umfassenden Produktinformationen
und Therapiehinweisen.

Kostenlos anfordern unter www.sissel.ch!


