Mit dieser Reflexe-Ausgabe beginnt eine neue Serie, in der lhnen Andrea Wildi einzelne Heilkrauter,
ihre Wirkungsweise und Anwendungsmaoglichkeiten vorstellen wird. Der Anfang macht:

Der Schwarztee — mehr als nur ein

anregender Genuss

Schwarztee als an-
koffein-
haltiges Genussmittel

regendes,

kennt jeder — als Beu-
teltee oder aus ge-
trockneten  Blittern
aufgebritht, als Tee
Créme oder pur ge-
trunken, zum Friih-
stiick oder zu einem
feinen Stiick Kuchen

genossen.

Kaum bekannt ist

aber, dass Schwarztee noch viele weitere niitzliche und
heilende Eigenschaften hat.

Schwarztee enthilt als Wirkstoff nicht nur
Koffein, sondern auch Gerbstoffe

Lisst man den Tee kurz ziehen (2 - 3 Min), l6st sich das
anregende Koffein.

Nach lingerer Ziehzeit (8 - 10 Min) lésen sich auch
grossere Mengen an Gerbstoffen. Sie binden das Koffein,
wodurch der Tee seine anregende Wirkung wieder ein-
biisst. Ausserdem geben sie dem Tee einen bitteren Ge-
schmack.

Gerbstoffe wirken auf Haut und Schleimhaut zusam-
menziehend (adstringierend), austrocknend (gerbend) und
entziindungswidrig. Sie haben einen schiitzenden und reiz-
lindernden Effekt gegeniiber bakteriellen, chemischen und
mechanischen Reizen.

Waschungen sowie Umschlige oder Bider mit
Schwarztee kénnen bei nissenden Ekzemen, Windelent-
zindungen und entziindeten Brustwarzen angewendet

werden.
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Bei Sonnen- oder Gletscherbrand (Entziindung der

Haut und besonders der Bindehaut der Augen durch

Héhensonne) bringt ein Schwarzteewickel Linderung.

Auch akuten Durchfall lisst sich mit Schwarztee behan-
deln, durch den stopfenden Effekt der Gerbstoffe.

Wie bereits erwihnt, verlangen alle diese Gerbstoff-
effekte nach einer lingeren Ziehzeit.

Schwarztee ist tiberall aufzutreiben, sei es im Vorrats-
schrank zuhause, auf der Spitalabteilung oder unterwegs
auf Reisen. Selbst eine abgelegene SAC-Hiitte hat ihn im
Angebot.

Es ist offensichtlich — Schwarztee bietet sehr viel mehr

als nur aromareichen Teegenuss!




