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Martin Koradi,
Dozent fiir
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und Heil-
pflanzenkunde
in Winterthur.

Blutwurz heilt Aften
Aften sind schmerzhaft und
unangenehm. Fir deren
Behandlung hat sich Blutwurz-
Tinktur (Tormentill) bewahrt.
Ein Wattestabchen mit der
Tinktur tranken und die
entziindeten Stellen im
Mundraum mehrmals taglich
damit betupfen. Unverdiinnt
wirkt es am starksten, brennt
aber wegen des Alkoholgehalts.
Wer es gerne milder hat, kann
einen Teil Tinktur mit einem bis
zwei Teilen Wasser verdiinnen.

Weitere Infos zu Blutwurz auf
www.heilpflanzen-seminare.ch




