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Ginseng — wozu die
Wunderpflanze wirklich gut ist!

Der Ginsengwurzel werden sagen-
hafte Wirkungen zugeschrieben. Die
Forschung hat sich deshalb intensiv
mit Ginseng befasst und interessante
Effekte bestiitigt.

Martin Koradi, Dozent fiir Phyto-
therapie: «Gut dokumentiert ist inzwi-
schen, dass Ginseng bei Stress hilft,
die Wiedergenesung nach Krankheiten
fordert und die Immunabwehr aktiviert.
Er wirkt auch als Starkungsmittel bei
nachlassender Leistungs- und Konzen-
trationsfahigkeit, bei Miidigkeit und
Schwichegefiihl.» Allerdings gibt es
viele Ginseng-Produkte, welche die
Waurzel nur in Spuren oder in ungenii-
gender Qualitit enthalten. Martin
Koradi: «Kaufen Sie nicht die Katze im
Sack! Bei Ginseng ist es wichtig, nur
Extrakte mit garantiertem, standardisier-
tem Wirkstoffgehalt zu verwenden.»
Sehr gut untersucht und belegt ist der
standardisierte Extrakt RPC aus echtem
koreanischem Ginseng. Er wird zusam-

Martin Koradi leitet am Seminar fiir Inte-
grative Phytotherapie in Winterthur Aus-
bildungen in Pflanzenheilkunde.

men mit Vitaminen, Mineralstoffen und
Spurenelementen im Préiparat «Imu-
vital» verwendet.

Das Tagblatt der Stadt Ziirich und
die Vita Health Care AG bieten Thnen
dieses hochwertige Produkt als Spezial-
angebot an. Sie erhalten «Imuvital»
und «Vita Magnesium 300 plus» zum
Vorzugspreis.
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