ANG IN VELTHEIM

Auf einem Spaziergang durch
Veltheim hat der Heilpflanzen-
kenner Martin Koradi wilde

Kréauter gezeigt und nebst bota- ;

nischem und medizinischem
Wissen den passenden Volks-
glauben vermittelt.

-] von ALEXANDRA SUTER

Beim Velostdnder \}or der Bibliothek
Veltheim wichst, kaum beachtet, das

zierliche Zimbelkraut, das eine er- -

- staunliche Eigenschaft hat: Es reckt sich
dem Licht entgegen, nach der. Befruch-
tung aber kippt es zuriick zur Mauer, wo
der Samen in einer dunklen Ritze in Ru-

he aufgehen kann. Ums Zimbelkraut ; :
] Pflanzenspe2|allst Martm Koradl weist auf die Elgenschaften von Krautern hin.

und andere. Pflanzen, die vor der Haus-
tiir oder am Wegrand wachsen und be-
stimmt viel iiber sich zu'erzéhlen hétten,
wenn sie sprechen konnten, ging's auf ei-
nem besonderen ' Spaziergang, organi-
siert von der Bibliothek Veltheim::Der

Winterthurer Pflanzenspezialist ‘Martin

Koradi stellte etwa 30 verschiedene Heil-

krauter und: Blumen vor, von Welchen .

zurzeit die meisten blithen.:: 2§
.+ Dazu fithrte er die rund 40. Tellnehmer
wihrend zwei Stundenvon der Trotten-

strasse {iber den Gallispitz bis:zur:.Chop-
fi: Koradi sagte zu Beginn;'er wolle.ohne -
Niitzlichkeitsblick auf den Rundgang ge- .;

hen: «Die Trennung zwischen' Pflanzen
mit und ohne Heilwirkung soll nicht zu

starr: gezogen werden »Die melsten der
vorgestellten Pflanzen sind keine Rarité-

ten, sondern wachsen in grosser Zahl an -

hauflg begangenen Orten und sind’den-
‘noch.vielen Leuten unbekannt. So auch

-:die Knoblauchsrauke am:Rand derTrot-
‘tenstrasse:«Sieliebt Diinger und ist hiu-
- fig entlang:von Hundespaziergingen zu

i, finden»erzéhlte Koradi:Wer die Bldtter
.zerreibt; riecht denfeinen; Knoblauch-
:: duft: Die’Pflanze kann dem Salat zugege-

ben werdenund ist friiher zur Wundhei-

:lung:verwendet: worden;:Zudem:dient

die Knoblaughsrauke :der:Raupe: einer
Schmetterlingsart als Futterpflanze. *~
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Dienst; denn die Anwesenheit der Amei-
sen schiitzt sievor Kéfer- und Raupenbe-
fall»; sagte Koradi. !

"Wiese beim Gallispitz; wo ein gelber Blu-

taglichen Hellpﬂanzen nachgespu

sich zog: Der Lowenzahn deutet zumeist

-auf nihrstoffreichen Boden hin, dem es
an Pflanzenvielfalt fehlt. Doch die Mas-
senblume habe auch Vorteile, erklérte
der Pflanzenkenner. So bietet sie im
Friihling zur Stirkung der Bienen und
Hummeln eine erste Bliitentracht. Und
den Menschen dient der Léwenzahn,
weil seine Wirkstoffe die Verdauung an-
regen und harntreibend sind.

Viele gelbe Blumen galten friiher als
gallenflussfordernd. Koradi sieht darin
ein Beispiel fiir den menschlichen Zu-
.gang zur Pflanzenheilkunde: «Da die
. Galle gelb ist, sind vor allem gelbe Pflan-
--zen auf gallenflussférdernde Wirkung

‘untersucht worden. Und diese -hat man
- bei gelbem Gewéichs vermehrt gefunden,
weil man da: intensiver gesucht hat:»
‘Ahnlich ist's’ dem stinkenden Storch-
schnabel ergangen: Wenn die rosafarbe- -
ne Waldpflanze mit unangenehmem Ge-
ruch verbliiht ist, dhnelt die Frucht in.ih--
rer Form einem Storch.. Laut altem -
'Volksglauben ist Storchschnabeltee em;

‘Beim: Gallispitz am Wegrand gedelht
d1e Zaun:Wicke: Diese stellt :Nektar
nicht nur~in:den blauvioletten Bliiten
her, sondern:ebenso in kleine '
unterhalb der Blitter. Dieser zusétzlich
Nektar:dient:Ameisen.als .Futter: «Die
Zaun-Wicke leistet sich einen Securitas-  Veltheim. Mancher Blumenname bedarf -
einer ‘Erkldrung::So:das:Hirtentdschli:
Die :Schoétchen des: weiss‘ blithenden
Krauts sehen aus wie Taschen; die frither
von:Hirten :getragen: wurden: -Oder:die
‘Kénigskerze: Die-getrockneten und:in
:Ol getrinkten Stingel der Bliiten dien-
‘ten angeblich-einst als Fackeln, ‘um: Ko-
nigspaldste zu beleuchten:cisioys mish

Lowenzahntepplch. _ ,
:Einentnéchsten:: Halt gabs be1 einer

B

mgntepplch die Aufmerksamkeit:auf
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