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Gegen Krduter-Koradi ist kein Kraut gewachsen

Die ersten Hohenmeter von Lenk
bis auf die Iffigenalp bewiltigt die
Kréuter-Schnupperkurs-Wander-
gruppe wie andere Ausfliigler auch
mittels Gobelis Bus. Vorbei am im-
posanten Ifflgenfall geht’s zum Aus-
t einer ung,
die (gemiss Prospekt) einiges ver-
spricht: «Im Mittelpunkt dieser
Kriuter-Wanderkurse stehen die
Heilpflanzen, Alpenblumen und Or-
chideen der Lenker Bergwelt.»
Kursleiter Martin Koradi, diplo-
mierter Drogist, Spezialist in Krau-
terheilkunde, Buchautor einer
«Heilpflanzen-Therapie», Dozent
eben dieser Fachrichtung an der
Akademie fir Naturheilkunde in
Basel und seit nunmehr zehn Jah-
ren jeweils sommers Kursleiter in
Sachen Kriuter-Wanderungen an
der Lenk. Ein Profi, gegen den kein
Kraut gewachsen ist? «Die Leute,
die meine Kurse besuchen, kom-
men mit sehr unterschiedlichem
Fachwissen daher. Einige kennen
kaum eine Blume am Wegrand, von
anderen habe ich auch schon Neues
dazugelernt», umschreibt der Kriu-
terspezialist sein Publikum.

*

Den Tirkenbund in den Blumen-
beeten vor dem Berghaus auf Iffi-
genalp wiirdigt Koradi nicht spezi-
ell, «wir werden unterwegs wohl
noch einige davon betrachten kon-
nen». Doch kaum 300 Meter nach
dem Beginn der Wanderung Rich-
tung Langermatte wird diese zum
von den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern erwarteten Kurs. An einer
Tanne héngen Bartflechten — «ihre
antibiotische Wirkung wird zur Lin-
derung von Halsentziindungen ge-
nutzt»; in einer Heugraswiese
wiéchst der Frauenmantel - «der Na-
me wurde im Zuge der Christiani-
sierung kurzerhand vom germani-

schen Freya-Mantel zur Mutter Got-
tes liberschrieben»; um einen gros-
sen Steinblock herum wiéchst Uppig
Brennessel — «erst neuerdings er-

Krauterwanﬂerfuhrer Martm Koradl (2. von hnks) mit einer

in einem O

Ferienprogramm. Das Erleben der
Berg- und Pflanzenwelt bedeutet
Erholung durch Tun», erklart Mar-
tin Koradi sein Erfolgsrezept. Seit
zehn Jahren bietet er diese Kréuter-
wanderungen an der Lenk schonan,
an ein Aufhoren denkt der 38jahrige
Heilpflanzenspezialist nicht: «Das
mochte ich noch lange machen, es
ist auch schén, dass ich mittlerweile
hier an der Lenk sozusagen «da-
heim> bin.»
*

Die erste Samstagswanderung der
diesjahrigen Kurssaison beschert
der relativ kleinen Gruppe mit vier
Frauen und zwei Ménnern einen
wahren Orchideenrausch. Vierzehn
verschiedene Arten entdeckt Kora-
di an den unterschiedlichen Stand-
orten der Tour und die im Blumen-
beet verschmihten Tirkenbund-
Lilien fast zuletzt noch entlang der
Simme, kurz vor dem Lenkerseeli.
Unterwegs jedoch sind manchmal
ganze Hénge tiber und tiber voll mit
violetten Knabenkraut-Orchis. Mar-
lies Manz findet die Orchideen-
pracht den Hohepunkt, liebt aber
die ganze Natur in ihrer Urspriing-
lichkeit. IThre Erwartungen hat das
Gesehene wie auch die Art und Wei-
se von Koradis Kursleitung klar
iibertroffen.

Edda Deuss aus Kiisnacht kam
durch eine kleine Zeitungsnotiz auf
die Idee, einmal ein Kriuter-

-Woch zu buchen.

b von Lenk (im

kennt man, dass die alte Heilmetho-
de, wonach sich Rheumakranke in
die Nesseln legten, wohlein beson-
ders entziindungslinderndes Hor-
mon aus den Nebennieren heraus-
lockt», kurz: Martin Koradi schopft
in dieser sommerlichen Bergflora

aus demvollen.
*

«Er hat eine sehr lockere und den-

Wissen weiterzugeben», lobt 'De:lnehmenn Marlies ManzMartin Koradi.

unnen). <Er hat eine sehr lockere und dennoch fundierte Art, sein

noch fundierte Art, sein Wissen auf
diesen Wanderungen weiterzuge-
ben», findet Marlies Manz aus Glatt-
brugg. Sjie macht zum ersten Mal
Kriuter-Wanderferien und findet
das Programm «auch fordernd, aber

schon».
=

Zehn Stunden ist die Gruppe an die-
sem Wandertag unterwegs, die zu-
riickgelegte Strecke liesse sich gut

(Bild: Rolf Schertenleib)

in der halben Zeit bewiltigen. Doch
es bleibt bei Koradis Kursstil genti-
gend Zeit, allerlei zu bestaunen, zu
riechen, zu fithlen, zu erkennen.
Auch bleibt Zeit, auf der Alp ein
Glas kuhfrische Milch zu trinken,
Bergkise direkt beim Produzenten

zu degustieren, vom frischen Quell-
wasser der Simme einige Schliicke
zu kosten. «Wir machen Tageswan-
derungen, es ist ein ausfiillendes

Sie, die generell gerne Pflanzen hat,
empfindet das Angebot trotz grosse-
rer Wanderungen als Ferien. Und
ihr Begleiter Heinz Looser aus Wet-
tingen musste nichtlange iiberredet
werden, auch an die Lenk zu fahren.
Die humorvolle Art von Martin Ko-
radi, auch geschlchthche Zusam-
unde
zu erldutern und gar tiber das An-

und Wegzaubern von Liebe zu infor-
mieren, kommt bei allen Kréuter-
wanderern gut an.

Rolf Schertenleib



