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Weitere Informationen:
Gesellschaft fur Integrative Phyto-
therapie: www.gip-schweiz.ch

Phytotherapie im Spital

Pflanzliche Heilmittel konnen nicht
nur — sie sollen in der professionellen
Krankenpflege wirkungsvoll einge-
setzt werden. Dies das Anliegen des
Projekts «Phytotherapie in der Pflege»
der Gesellschaft fiir Integrative Phyto-
therapie. Sie setzt sich dafiir ein, dass
die Anwendung von Heilpflanzen in
Pflege- und Altersheimen, in Spitilern,
aber auch in der Spitex an Bedeutung
gewinnt und einen professionellen
Rahmen findet.

Fest zum Betreuungskonzept gehort
dies im Alterswohnheim «Am Wild-
bach» in Wetzikon ZH: Hier ist die zeit-
gemisse Form von Phytotherapie im
Organigramm verankert und Bestand-
teil der internen Weiterbildung. «Viele
Bewohner schiitzen es, die Wahl zu ha-
ben — etwa zwischen einer Schlafta-
blette und einem speziellen Krautertee
oder einem Wickel zur Entspannung»,
stellt die zustindige Phytotherapie-
Pflegefachfrau, Eveline Simonetta,
fest.

Die Wirksamkeit der Behandlungen
und der personlichere Umgang mit den
Patienten sind zwei wichtige Argumen-

te fiir eine stérkere Verankerung der
Pflanzenheilkunde in der Pflege. Hinzu
kommt, dass eine phytotherapeutische
Weiterbildung und Titigkeit auch die
Arbeit der Pflegenden bereichert und
den Handlungsspielraum im Pflegebe-
ruf erweitern kann.

Bewihrte Beispiele aus der Praxis
von Pflegefachpersonen:

Preiselbeersaft bei Blasenentziin-
dungen bringt (wissenschaftlich be-
legt) eine raschere Heilung, wirkt vor-
beugend und spart dadurch oft
Antibiotika.

Honig gegen Fieberblidschen an den
Lippen bringt — belegt durch eine Pa-
tienten-Studie — billiger gleichwertigen
Erfolg wie herkémmliche Acyclovir-
Crémes.

Milde Abfiihrtees werden erfolg-
reich eingesetzt als Kosten sparender
Ersatz fiir die iiblichen Abfithrmittel
und -methoden.

Lavendel6l-Anwendungen bringen
oft ebenbiirtige Verbesserungen der
Schlafqualitit wie Tranquilizer — giins-
tiger und ohne Gefahr von Abhingig-
keit. PD
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> Der Grippe jetzt schon wehren
Was ist Grippe iiberhaupt? Wie
wirken die Viren? Wie gefiahrlich
sind sie? Wie konnen wir uns
schiitzen?

> Fiir & taiafa gsunda Schlaf
Erhohter Aufwand im Bett lohnt

sich allemal. Denn ungestorter Schlaf
ist lebensnotwendig.
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