Phytotherapie in der
Spitexpflege

Phytotherapie ist die Behandlung und Vorbeugung von Krank-
heiten und Befindlichkeitsstorungen durch Pflanzen, Pflanzen-
teile und deren Zubereitungen. Annina Buchli hat eine zweijab-
rige Weiterbildung fiir integrative Phytotherapie in der Pflege
abgeschlossen und bereichert mit ihrem Wissen die Spitex
Oberengadin seit ihrem Wiedereinstieg.

Bis Ende 2008 wird die Spitex
Oberengadin ein Konzept zur Inte-
gration von Phytotherapie bei der
Spitex-Pflege erarbeiten. In der Spi-
texwoche vom 29. September bis zum
3. Oktober besteht im Zelt auf dem
Plantaplatz Samedan Gelegenheit,
die Phytotherapie kennen zu lernen
und auszuprobieren — zum Beispiel
ein Lavendelfussbad oder cinen Ar-
nikawickel (siche Seite 1).

Phytotherapie verbindet die Erfah-
rung traditioneller Heilkriuterkunde
mit den Ergebnissen neuzeitlicher
Arzneipflanzenforschung. Die Pflan-
zenheilmittel werden nach natur-
wissenschaftlichen Kriterien auf ihre
Wirksambkeit erforscht. Manche der
Mittel werden mittlerweile gern von
Arzten und Arztinnen verschrieben,

da sie bei gleicher oder besserer Wirk-
samkeit weniger Nebenwirkungen
hervorrufen als synthetische Medika-
mente. Mit Arzneipflanzen kénnen
auch leichtere Erkrankungen und
Befindlichkeitsstorungen behandelt
werden oder sie senken den Bedarf an
synthetischen Mitteln gerade auch bei
chronischen Beschwerden.

Eine verantwortungsvolle Anwen-
dung der Phytotherapie setzt aber die
Kenntnis der Wirkstoffe der Pflanzen
voraus, ihrer korrekten Anwendung,
moglichen Nebenwirkungen und
ganz besonders auch das Wissen, in
welchen Situationen die Schulmedi-
zin eine bessere Antwort hat und ein
Arztbesuch angezeigt ist.

Wickel, Tees und alte Erinnerungen
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Phytotherapeutische Pflegemass-
nahmen haben viele Vorteile, sowohl
fiir den Hausgebrauch als auch in
der professionellen Pflege. Dabei ist
wohl dem anheimelnden Gefiihl des
Altbekannten beim Anlegen eines
Wickels und der damit verbundenen
Zuwendung auch ein Teil der guten
Wirksamkeit zuzuschreiben. Bei vie-
len Klienten und Klientinnen wecken
Pflanzenanwendungen Erinnerungen
an frihere Zeiten. Auch ihre Verfiig-
barkeit zu Hause (z. B. Schwarztee,
Kamille...) und manchmal die gerin-
gen Kosten zihlen zu den Vorteilen
dieser alternativen Behandlung. Fin
Malventee gegen eine entziindete
Mundschleimhaut, ein Schmerz lin-
dernder Arnikawickel auf ein arthro-
tisches Knie oder ein Lavendelfussbad
als Einschlafhilfe sind wirksam und
trotzdem angenehm und einfach zu

handhaben.

Preiselbeersaft gegen
Blasenentziindung

Dass Preiselbeersaft bei Blasenent-
ziindungen gute Dienste leistet, wissen
viele und trinken deshalb zu jedem
Frihstiick ein Glas. Die Phytotherapie
hilft verstehen, weshalb die Einnahme
am Abend viel wirkungsvoller wire.

Preiselbeersaft nimmt den Bakte-
rien in der Blase die Fihigkeit, sich
an der Blasenwand festzusetzen und
zu vermehren. Zusammen mit aus-

reichend Fliissigkeit werden sie also
einfach ausgespilt, bevor sie Schaden
anrichten kénnen. Nun wird ja nachts
wenig getrunken und die Bakterien
konzentrieren sich in der Blase. Wenn
also der Preiselbeersaft abends vor
dem Schlafengehen eingenommen
wird, kann er zu dieser kritischsten
Zeit auch die beste Wirkung entfalten.
So konnte in Alters- und Pflegeheimen
der Bedarf an Antibiotika zur Behand-
lung von Blasenentziindungen um
zwei Drittel gesenkt werden.
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Neue Wege:
Phytotherapie
fiir den Haus-
gebrauch

Wenn bei einer Erkiltung ein
krampfartiger Husten mit Aus-
wurf das Einschlafen schwierig
macht, kann das Einatmen von
Thymiandampfen rasch zu Lin-
derung und damit zur ersehnten
Nachtruhe verhelfen. Einen Ess-
loffel getrocknete Krduter in
einer Pfanne oder Schiissel in
kochendes Wasser geben und
sofort den Dampf einatmen. Ein
Tuch iiber dem Kopf verbessert
die «Ausbeute». Vorsicht wegen
Verbrithungsgefahr, insbesondere
bei Kindern!

Mehr tiber Phytotherapie
unter:
www.spitex-oberengadin.ch
ab Ende Jahr.

Annina Buchli, Pflegefachfrau



