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Das Herz ist nicht nur eine Pumpe. Von allen unseren Organen hat es

auch die hochste symbolische Bedeutung. Im Alltag ist die Herzsymbo-

lik allgegenwartig, beschrénkt sich aber oft auf eine ziemlich kitschige

Liebessymbolik. Die Symbolik des Herzens geht aber weit tiber Lebku-

chenherzen hinaus. Wir finden das Herz als Symbol mit vielfaltigen Bedeu-

tungen in Philosophie, Religion und Literatur - in verschiedensten Epo-

chen und Kulturen. Das Herz ist ein universales Symbol.

D Martin Koradi

Aus einer mechanistischen Perspektive
betrachtet, pumpt das Herz. Es funktio-
niert oder versagt, rupturiert, fibrilliert. In
der Beschreibung dieser Vorgdange kommt
das Erleben nicht vor. Das Herz wird zur
Maschine, die getrennt von uns, entweder
korrekt arbeitet oder defekt wird und repa-
riert werden muss. So wird das Herz zum
Untersuchungs- und Behandlungsobjekt.
Es wird palpiert, kardiografiert, katheteri-
siert, digitalisiert und transplantiert.

Das symbolische Herz dagegen singt,
lacht, weint, klagt und bricht. Es wird
verschenkt, erobert, gefesselt. Es zittert,
rutscht in die Hose, sitzt am rechten Fleck
oder hiipft im Leibe. Dieses symbolische
Herz tragt Ziige einer eigenstandigen Per-
son. Im Gegensatz zum mechanistischen
Herzen wird es nicht zum (Behandlungs)-
Objekt, sondern zeigt Subjektcharakter.

Das Herz als Wesenskern und

Lebenszentrum

Seit Jahrtausenden gilt das Herz als
Quelle der physischen Lebenskraft und
als Sitz der Seele. Wobei in den frithen
Kulturen Kérper und Seele, Geist und Ma-
terie noch nicht getrennt waren, sondern
in ihrer urspriinglichen Einheit gesehen
wurden.

In wunderschon bildhafter
Sprache stellt Hildegard von Bin-
gen (1098 - 1179) das Herz als
Zentrum des Menschen dar: «Mit-
ten im Herzen sitzt die Seele wie
in einem Haus. Ihre Gedanken
schickt sie wie durch eine Tiir
ein und aus, erwagt alles hin und
her; wie wenn sie durch ein Fenster schau-
te (...) Und so geht denn vom Herzen ein
Weg aus zu den Elementen da draussen,
mit denen der Mensch das verwirklicht,
was er gedanklich verarbeitet hat.»
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Herzfarmige
Blume namens

Dicenta spectabilis

Paracelsus (1493
- 1541) betrachtet in
seiner Mikrokosmos-
Makrokosmos-Lehre
den Menschen als
Abbild oder Spiegel-
bild des Kosmos. Das Herz im Menschen
entspricht dabei der Sonne im Kosmos.

In der Mythologie, in Marchen und
Sagen ist das Motiv des Herzverzehrens
weit verbreitet. Die griechischen Gotter
verspeisten nicht selten das Herz eines
Kollegen oder eines Tieres. In der Edda-
Sage der deutschen Mythologie verspeist
Siegfried das Herz des von ihm erlegten
Drachens Fafner und dasjenige des Riesen
Jasmir, um sich deren Lebenskraft einzu-
verleiben.

Das Herz als Urquell

der Religiositat

Das Herz gilt in vielen Religionen als
der Ort, an dem Mensch und Gott sich be-
gegnen.

Im Alten Agypten ist das Herz das Or-
gan, mit dem der Mensch den géttlichen
Willen und seine Weltordnung (maat)
erkennen und beherzigen kann und soll.
Taoismus und Buddhismus legen wert da-
rauf, dass im Herzen ein Zustand der Ruhe
und Leere einziehen muss, bevor es als
Begegnungs- und Vereinigungsort mit dem
Gottlichen (Tao, Buddha) dienen kann. Die
Abtissin Hildegard beschreibt einen religi-
osen Herzensweg, dessen purgative (= rei-
nigende) Stationen innere Not, Herzenszer-
knirschung, reuevolles Herzensgebet und
das Ersehnen der Genesung mit «heissem
Herzen» sind. Ziel des Hildegard’'schen
Herzensweges ist der Herzenstausch: Das
steinerne Herz wird durch ein fleischernes
ersetzt. Die Wandlung des steinernen in ein

fleischernes Herz predigt auch der Theolo-
ge und Ordensgriinder Bernhard von Clair-
vaux (1090 - 1153). Seinen Schiiler Papst
Eugen III. kritisiert er heftig, weil er sich zu
sehr im «Management» verbrauche und Ge-
fahr laufe, in seinem Herzen zu verhdrten.

Das Herz als Quelle tieferen

Wissens

Das Herz als eine wissende Instanz,
deren zielsichere Weisung uns sagt, wo-
rauf es ankommt, was wahr ist, was wir
zu lassen haben, was zu tun. Diese uralte
Auffassung zieht sich durch die Jahrtau-
sende und kristallisiert sich im Wort «Her-
zensweisheit».

Blaise  Pascal (1623
- 1662), ein mathema-
tisches und geometrisches
Genie, hielt den Menschen
zundchst einmal als zum
Denken geschaffen. Zusatz-
lich und gleichwertig zum Intellekt sah er
aber eine «Logik des Herzens»: «Le coeur
a ses raisons que la raison ne connait pas»
(Das Herz hat seine Griinde, die die Ver-
nunft nicht kennt). In Pascal selber waren
raison de la mathématique und raison du
coeur beide in ausgewogener Art entwi-
ckelt, was sich als sehr fruchtbar erwies.
Coeur war fiir ihn Quellgrund urspriing-
licher Einsichten. Es war das Fundament,
auf dem logisch-abstrakt-analytische Ho-
henfliige griinden mussten. Der Geist der
Geometrie, der Verstand, der esprit de gé-
ometrie, muss sich nach den Erkenntnis-
sen und Intuitionen des Herzens richten
- dem esprit de finesse.

Pascal fordert, dass alle in den ab-
strakten Wissenschaften tdtigen Menschen
auch den esprit de finesse, das Feingefiihl,




die Herzenskultur pflegen. Sie machen
sich nach Pascal ldcherlich, wenn sie Fra-
gen des Feingefiihls abstrakt, analytisch,
messend behandeln wollen.

AG Schweiz
gOSENBERG

m EFuropadische Akademie
fiir Ayurveda

Ebenso sollten alle «Feinfiihligen» auch
gewissenhaft den «geometrischen Geist»
entwickeln. Ausschliesslich Intuitive seien
hilflos und versagten, wenn sie mit den
Prinzipien der exakten Wissenschaft, mit
Rationalitdt und logischem Denken kon-
frontiert werden.

Das Herz als Sinnbild der Liebe

Zum Sinnbild irdischer Liebe wurde
das Herz in der deutschen Literatur im
spdten Mittelalter. In der Minnezeit, in
Klassik, Romantik und Expressionismus
erreichte diese Symbolik ihre Hohepunkte.
Im Minnesang, der Liebeslyrik der ritter-
lich-héfischen Kultur, wird das Herz zur
Wohnung der Geliebten. Dazu gehért der
Herzensschliissel, mit dem sich dieses
geheime Gemach o6ffnen und schliessen
ldsst. Aus der deutschen Klassik hat uns
vor allem Johann Wolfgang
von Goethe (1749 - 1832)
eine sehr eindriickliche und
vielfdltige  Liebesdichtung
geschenkt:

Wenn dir’s in Kopf und
Herzen schwirrt,

Was willst du Bessres haben!
Wer nicht mehr liebt

und nicht mehr irrt,

Der lasse sich begraben.

In der Literatur finden sich unzihlige
Beispiele fiir die Liebessymbolik des Her-
zens. Wir begegnen aber auch uniibertreft-
lich dichten Lektionen
einer poetischen Herz-
Psychosomatik, zum Bei-
spiel bei William Shake-
speare (1564 - 1616):

Gib Worte deinem Schmerz,
Gram, der nicht spricht,

Presst das beladene Herz,

Bis dass es bricht. )

(Literatur: Frank Nager,
Das Herz als Symbol,

Editiones Roche, Basel 1993)

Martin Koradi, Winterthur, leitet das
«Seminar fir Integrative Phytotherapie» und
das «Forum Naturheilkunde & Philosophies.
www.phytotherapie-seminare.ch

Ganzheit in Gesundheit und Bildung

Intensivseminar und Grundstudium der

Ayurveda-Massage fiir Physiotherapeuten mm

Intensivseminar: Beginn 23. Mai 2008 (3 Blocke)

Blockausbildung wie oben jedoch inkl. Ayurveda-Basisstudium (4 Blécke)

Das Grundstudium kann durch das Hauptstudium zum Ayurveda-Therapeuten und ggf
Ergdnzungsstudium zum Ayurveda-Komplementartherapeut komplettiert werden.

Hauptstudium zum

Dipl. Ayurveda-Therapeuten s
Beginn Februar 2009

Ausbildungen anerkannt vom VSAMT - Verband Schweizer
Ayurveda-Mediziner und Therapeuten

Verschiedene Fortbildungen speziell fiir Mediziner & Therapeuten
18. April: Info-Treffen fiir Ausbildungen und Seminare in Ziirich!

Fax-71 - mit Seminardatenbank & Newsletterabo:
www.ayurveda-akademie.org

sehr gut eingerichtete

Physikalische Therapie

an guter Lage in Ziirich
zu vermieten

fur betriebsinterne Behandlungen an verschiedenen Standorten:
Zarich, Bern, Thun, Basel.

Bewerbung mit Unterlagen der beruflichen Ausbildung und
Laufbahn, Curriculum Vitae an:
vdms Sekretariat
Kennwort Praxisraum
Postfach 4242
5000 Aarau

Ilhr VDMS-Partner fur
alle Versicherungsfragen.

AXA Winterthur

Hauptagentur Raymond Gerzner
Centralstrasse 4, 2540 Grenchen
Telefon 032 654 22 82
raymond.gerzner@winterthur.ch
www.grenchen.winteam.ch

@winterthur

FINANZIELLE SICHERHEIT

Marz 2008 Reflexe

SYMBOLIK ZUM THEMA

N)
~



