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REGENSDOREF: Exkursion durch die Furttaler Pflanzenwelt

Die Flora unter die Lupe genommen

An der kiirzlich durchge-
fithrten Exkursion der
Volkshochschule konnte
die Furttaler Flora etwas
genauer unter die Lupe ge-
nommen werden, was denn
auch rege gemacht wurde.

«Was blitht denn da?» Unter diesem
Motto haben sich am vorletzten Mitt-
woch rund 16 Personen vor dem Ein-
gang der Freizeitanlage Regensdorf
versammelt. Sie waren die Teilnehmer
des Volkshochschulkurses «Heilkriau-
ter, Wiesenblumen - was bliiht denn
da?» Ziel war das Kennenlernen der
Pflanzenwelt am eigenen Wohnort
und zu lernen genauer hinzuschauen
und zu realisieren, wie enorm viel die
Natur zu bieten hat.

Nach den ersten einleitenden Worten
wollte der Leiter der Exkursion, Mar-
tin Koradi, zuerst einmal die Beweg-
grinde aller Gruppenmitglieder wis-
sen, um besser auf die jeweiligen Wiin-
sche und Erwartungen eingehen zu
konnen. Die fiinfzehn weiblichen und
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der einzige maéannliche Teilnehmer
brachten viele unterschiedliche Griin-
de ihres Kommens vor. Die einen woll~
ten einfach die Natur genauer und in-
tensiver kennenlernen, andere wieder-
um suchten sinnvolle Ergénzungen zu
ihren Hausapotheken.

Ob nun neue Zusitze zu Kriutertees:
gesucht wurden oder man zu einem
«niitzlichen Grosi» werden wollte, so
hatten sicherlich alle einen gemeinsa-
men Ansporn: die Neugierde.

Bald nach diesem kleinen Einstieg in
das Thema machte sich die ganze

Gruppe auf den Weg in Richtung Alt-
burg. Martin Koradi erlduterte unter-
haltsam allerlei Wissenswertes iiber
die Pflanzen am Wegrand. So lernte
man an diesem Abend Gewichse wie
das gemeine Kreuzkraut, den Knob-
lauchhederich oder auch etwas so Ba-

nales wie das Génsebliimchen niher
kennen. :

Am Ende des Rundgangs waren alle
Kursbesucher begeistert. «Man sieht
alles mit ganz anderen Augen», mein-
te etwa Regula Ruosch, eine der Teil-
nehmerinnen. «Friither waren in mei-
nen Augen viele Pflanzen Unkraut,
doch jetzt sehe ich auch einen Sinn in
diesen Gewichsen», pflichtete eine
weitere Teilnehmerin bei. Martin Ko-
radi begann seine Laufbahn in die Welt
der Pflanzen mit einer Drogistenlehre,
in der er in engen Kontakt mit Heil-
krautern gekommen ist. Er speziali-
sierte sich auf dieses Gebiet und verof-
fentlichte auch ein Buch iiber die Krdu-
terheilkunde. Heute ist er vor allem als
Dozent und als Heilpflanzen- und
Wildblumenfiithrer titig. Er leitet so-
wohl Lager in den Bergen als auch
Exkursionen wie diese in Stéddten.

Das Interesse fiir das, was direkt vor
der eigenen Haustiire bliiht, sei bei den
Bewohnern der Stddte noch nicht all-
zulange vorhanden, doch vermehrt
kiimmere man sich immer intensiver
um seine nédchste Umgebung, bemerk-
te Koradi. (i)




