Vor unserer Haustiir wachst
ein Krautergarten

Exkursionen am Stadtrand iiber Heilkriuter und Wildblumen

Heute wiirden die Botaniker dem
Hirtentdschchen wohl Pannendrei-
eckskraut sagen, und Miitter mach-
ten frither ihren pubertierenden
Tochtern aus dieser Heilpflanze
einen Tee, um den Geschlechtstrieb
zu hemmen. Dies und vieles mehr er-
fuhren die Teilnehmer einer span-
nenden Exkursion. Tatséchlich
wichst vor unserer Haustiir ein
Krautergarten, an dem wir meist
achtlos voriibergehen.
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Was das zierliche Hirtentéischchen, das
keck zwischen den Steinen beim WC-
Hiuschen an der Tramhaltestelle Zoo
hervorwichst, mit einem Pannendreieck
zu tun hat, erkliarte Martin Koradi den
staunenden Teilnehmern der Volkshoch-
schulexkursion zum Thema Heilkriuter
und Wildblumen am Stadtrand von Zii-
rich. Die Pflanzen erhielten frither an-
hand #usserer Merkmale Namen, die
einen Bezug zur Lebenswelt der damali-
gen Menschen hatten.

-
«Pannendreieckskraut»

- So weisen die Schotchen der Hirten-
taschchen eine dhnliche Form wie die
dreieckigen Taschen der Hirten in frithe-
ren Zeiten auf. Missten die Botaniker den

kleinen Heilpflanzen nach dem gleichen
Prinzip einen Namen geben, wiirden sie
sie wohl Pannendreieckskraut nennen,
erzdhlte ihnen der Dozent fiir Kriduter-
heilkunde.

Da dem Hirtentischchen eine blutstil-
lende Wirkung beigemessen wurde, ver-
abreichten die Hebammen frither den Ge-
birenden einen Tee aus dieser Heil-
pflanze. Koradi verschwieg aber nicht,
dass das Hirtentiischchen nicht bei allen
Frauen gleich gut wirkte. Umstritten sei
auch, ob es tatsichlich den Geschlechts-
trieb hemme. Micht bestritten werde aber,
dass es auch die Ménche eine Zeitlang
fleissig tranken, um die irdischen Triebe
nicht nur mit der Willenskraft zu be-
kimpfen. Als sich jedoch das Geriicht
verbreitete, die Heilpflanze greife das
Hirn an, wurde der Tee aus den Kldstern
verbannt. Ob dies nur eine Schutzbehaup-
tung der Monche war, ldsst sich mcht er-
harten.

Die moderne Zivilisation hat durch die

Die Ackerwitwen-
blume wird immer
mehr in den Wald

zuriickgedrangt.

Martin Koradi
(rechts) erklart die
Heilwirkung von
Krautern und
Wildblumen.

intensive Bodennutzung die Heilkriuter
und Wildblumen weitgehend an die
Waldriinder und in den Wald verbannt.
Dadurch sind die Nahrungsketten ver-
schiedener Kleintiere, Insekten und
Pflanzen gefiihrdet und ganze Arten be-
droht. Koradi zeigte dies am Beispiel
einer eifisamen Mohnblume bei der
Tramhaltestelle Zoo. Die Mohnbiene
braucht die rote Pflanze, aus der frither
rote Tinte gewonnen wurde, um ihr Nest
zu bauen. «Wenn es keinen Mohn mehr
gibt, hat die Mohnbiene keine Chance
mehr, sich eine Polstergruppe zu ba-
steln», erklirte der Krduterexperte.
Koradi entfiihrte seine botanisch inter-
essierten Gdste in eine spannende Pflan-
zenwelt, an der wir meist achtlos voriiber-
gehen. Hinter einem Bliimchen mit nadel-
knopfgrossen Bliitenblittern kann sich
eine potente Heilpflanze verstecken, die
eine sagenumwobene Geschichte von den
Germanen bis in unsere Zeit umrankt.
Wenn die Germanen bestimmte Heil-

pflanzen fiir heidnische Rituale und Kult-
handlungen benutzten, wurden die Sym-
bole zur Zeit der Christianisierung mit
neuen Inhalten besetzt. Die Germanen
hatten beispielsweise das Frauenmiintel-
chen der Géttin Freia gewidmet. Die Chri-
sten rotteten alles aus, was germanischen
Ursprung hatte, und machten aus dem
Frauenméintelchen den Mantel der l1ehen
Frau, also der Mutter Maria.

Kritische Auseinandersetzung

Auf dem zweistiindigen Spaziergang
durch den Wald biickte sich der Dozent
fiir Heilkriiuter und Wildblumen jeweils
nach wenigen Metern und wusste iiber
unscheinbare Kriautchen und schone Blu-
men packende Geschichten zu erziihlen.
Obwohl sich der ehemalige Apotheker
heute beruflich mit dieser besonderen
Pflanzenwelt befasst und sie ihn faszi-
niert, warnte er auch davor, ihnen eine
iiberhiihte mystische Heilwirkung beizu-
messen: «Als Patient muss man sich mit
der Alternativmedizin genauso kritisch
auseinandersetzen wie mit der Schulme-
dizin.»

Die Teilnehmer an der Exkursmn wa-
ren aber nicht in erster Linie gekommen,
um sich liber die Wirkungsweise der Heil-

kréuter zu informieren. Vielmehr wollten |

sie die packende Pflanzenwelt vor unse-
rer Haustlir besser kennenlernen. In zwei
Stunden - der Kurs der Volkshochschule
umfasst vier Exkursionen - lernten sie
iiber zwei Dutzend Heilpflanzen, vom
Knoblauchherderich {iber die Nelken-
wurz bis zur Teufelskralle, zum Spring-
schaumkraut, Waldziest und Alpendost,
in all ihren botanischen und mythologl-
schen Facetten kennen.
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