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Die Volkshochschule des
Kantons Ziirich bietet Heil-
krduter- und Wildblumen-
exkursionen direkt vor der
Haustiir. Zweck der unter
dem Titel «Was bliiht denn
da?» laufenden Kurse ist es,
die Augen der Interessierten
fiir die kleinen und grossen
Wunder am Wegrand zu
offnen.
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Die Zeit der Ausfliige und Exkur-
sionen ist angebrochen. Fiir Na-
turfreunde, die sich nicht unbe-
dingt den Strapazen einer Ski-
tour-Expedition in den Alpen un-
terziehen oder keine allzu grossen
Fahrdistanzen tiberwinden mach-
ten, sind die Volkshochschulkurse
«Was bliiht denn da?» eine ideale
Alternative. Ausflugsziele sind
unspektakulidre Naherholungszo-
nen wie der Irchelpark, der Zii-
rich- oder der Uetliberg. Um so
grosser ist das Erstaunen dariiber,
wie viele interessante und wert-
volle Pflanzen in ihnen ein unbe-
achtetes Dasein fristen.

«Luege lerne»

Viel Spannendes weiss der diplo-
mierte Drogist und Kursleiter
Martin Koradi auf diesen Streifzii-
gen zu berichten. Schon unmittel-
bar an der Tramendstation Zoo

kann er einer Gruppe von 16
Frauen und Ménnern das weiss-
lich bliihende «Hirtetidschli» zei-
gen, eine Heilpflanze, die blutstil-
lend wirken soll. Einige Schritte

" weiter treffen wir auf den maisgel-

ben Ackersenf und die feuerrote
Mohnblume, aus der frither rote
Tinte hergestellt wurde. Unterlegt

- mit Anekdoten und Zitaten aus

alten Naturheilkundebiichern,
versteht es Koradi, Informationen
iiber Biologie und Heilwirkung
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Schau mal, was da bliiht!

Drog;r.t Martin Koradi (rec) erkldrt kompeent, welche kleinen Wunder am Wegrand bliihen. BILD: NICOLE HOFER

auf vereinfachte und amiisante
Weise zu vermitteln. «Luege
lerne» ist das erklirte Ziel des Do-
zenten fiir Kriuterheilkunde;
dazu brauche es kein hochtheore-
tisches Fachwissen.

Bei der buntgemischten Kurs-
gruppe findet diese lockere Art des
Dozierens grosses Gefallen, was
nebst anderem am eifrigen Notie-

. renund an den konzentriert-wach-

samen Mienen abzulesen ist. So
verschieden die berufliche Her-

kunft der Teilnehmer und Teilneh-
merinnen ist, so unterschiedlich
sind die Motivationsgriinde, einen
solchen Kurs zu besuchen. Die
einen haben einen Garten und
mochten mehriiber das «Unkraut»
erfahren, das da wuchert; andere
sind Hundebesitzer und entdecken
wiihrend der obligaten Rundgiinge
Pflanzen, die sie nicht bestimmen
konnen; wiederum andere wan-
dern gerne und méchten Bekann-
tes auffrischen.



