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Alpenblumen entdecken im Tal der Gletscher und Wasserfille

Umgeben von imposanten Wasserfillen und Gletschern, wéachst im Hinteren Lauterbrunnental eine ausser-
gewOhnlich vielfdltige Pflanzenwelt. Wer tagtaglich nur Beton sieht, ist nicht zu beneiden. Und wer nur das
eintonige Griin von intensiv genutzten Flachland-Wiesen kennt, dem geht es nicht viel besser. Wer aber einmal
durch die bunten Wiesen und Weiden des Hinteren Lauterbrunnentales gewandert ist, vergisst dieses Erlebnis
nicht so schnell. Jeden Sommer zeigt der Winterthurer Martin Koradi dieses Alpenblumen-Paradies interes-
sierten Gésten. Die Exkursionen starten vom bekannten Ferienort Miirren im Berner Oberland.

(News4Press.com) Der autofreie Kurort Miirren (1650 m ii. M.) liegt auf einer Sonnenterrasse hoch {iber dem
reizvollen Lauterbrunnental mit Blick auf imposante Berggipfel wie Eiger, Monch und Jungfrau. 23 Gletscher
und 72 Wasserfille pragen die Landschaft im Lauterbrunnental. Wasserfille findet man hier im jeder nur vor-
stellbaren Variante — von imposant tosend bis lieblich verspielt. Geradezu prominent sind der Miirrenbachfall
— mit 400 m der hochste Wasserfall Europas — und der eindriickliche Schmadribachfall, der zahlreiche Dichter
und Maler inspiriert hat. Diese einmalige Bergwelt ist ein idealer Ort fiir Exkursionen zum Kennenlernen von
Heilpflanzen und Alpenblumen. Martin Koradi, Dozent fiir Heilpflanzenkunde, hat dazu fiinf abwechslungs-
reiche Tageswanderungen vorbereitet. Wer sich auf diese Entdeckungsreise einldsst, erfahrt viel Wissenswer-
tes und Unterhaltsames {iber Heilwirkungen, Erkennungsmerkmale und Lebensweise der Pflanzen, hort span-
nende Geschichten iiber ihre Bedeutung im Volks- und Aberglauben und begegnet vielen kleinen Wundern
am Wegrand. Auf www.phytotherapie-seminare.ch finden sich im Kurskalender weitere Informationen zu den
Heilpflanzen- und Alpenblumenkursen in Miirren (und an anderen Orten) sowie in der Bildergalerie iiber 100
Fotos von den Landschaften, Alpenblumen und Heilpflanzen dieser faszinierenden Gegend. Lassen Sie sich zu
einer Woche ,,Natur pur* anregen. Sie werden unvergessliche Eindriicke mit nach Hause nehmen.
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