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LENK

Mit Kriduterexperte Koradi die Alpenﬂora entdecke

Gemswurz und Habichtskraut
als Sehenswiirdigkeit: Kriau-
terwanderwochen, durchge-
fiihrt in der Alpenlandschaft
an der Lenk, sind ein Publi-
kumserfolg.

Bei der Bergstation Leiterli macht
sich eine Gruppe Wanderer auf den
Weg, nicht im Marschschritt, son-
dern eher langsam. Immer wieder
bleiben die Leute stehen, bicken
sich, fotografieren und riechen an
winzigen Alpenpflanzen. «Das hier
ist ein Meisterwurz mit seinen drei-
lappigen Blittern», erklért der Lei-
ter der Krduterwanderwoche, Mar-
tin Koradi, dreizehn aufmerksamen
Zuhérerinnen und drei Zuhdrern.
«Eine Haussalbe, die ich meinen
Kindern auf die aufgeschlagenen
Knie schmierte, enthielt auch Mei-
sterwurz», erinnert sich eine Teil-
nehmerin. Etwas weiter im Gerdll
steht der Gemswurz mit seinen gel-
ben Korbbliiten. «<Er soll gegen
Schwindel, bei abnehmendem
Mond gegen <Schlafsucht,, bei zu-
nehmendem aber gegen Schlaflo-
sigkeit wirkens, berichtet Konradi
aus dem Wissen der Krauterfrauen.

Beim orangeroten Habichtskraut
kommt Koradi ins Schwirmen: «Die
Bliite hat die leuchtendste Farbe in
der Alpenflora.» In einer feuchten
Senkung im zerklufteten Gelinde
stehen Wollblumen. «Sie wurden
friher auch Kopfkissen des armen
Mannes genannt, weil sie dafiir ge-
sammelt wurden:», weiss der Kurs

leiter. Ausserdem sei die wattedhn-
liche Wolle auf Brandwunden gelegt
worden. Islindisch Moos, das Mar-
tin Koradi auf ein paar Steinen fin-
det, stellt er als symbiotisches Lebe-
wesen zwischen Alge und Pilz vor.
Wie alle Flechten reagiere es sehr
sensibel auf Umwelteinflisse.

«Intakte Natur»

«Hier ist die Natur noch weitge-
hend intakt», lobt der gelernte Dro-
gist Martin Koradi, der sich speziali-

|| sierte und seit 1983 berufsmissig

Kriuterkurse durchfithrt. Er fiihrte
vor filnf Jahren an der Lenk das er-
ste Mal auf Initiative von Verkehrs-
direktor Hans Forrer eine Kriuter-
wanderwoche durch. «Sie passt in
unsere Vorstellung von Tourismus»,
erklirt Forrer und figt an: «Wir ha-
ben uns seit je bemiiht, unsere Na-
tur und Landschaft zu schiitzen.»
Ausserdem stiessen solche Angebo:
te bei den mehr und mehr fur die
Natur interessierten Sommergi-
sten auf Interesse.

Und im Winter? Droht die Natur
nicht beispielsweise an geplanten
Schneekanonen Schaden zu neh-
men? Forrer: «Es sind vier Gesuche
fur die partielle  kiinstliche Be-
schneiung der Alpinpiste und der

‘Wanderer erkunden die Alpenﬂura an der Lenk.

winzigen Pflanzen, die auch auf kargem Boden zu wachsen vermogen.

Langlaufloipe eingereicht worden.»

Laut Experten seéi das, wenn es fach-
ménnisch gemacht werde, fiir die
Natur nicht schédlich, ist’ Forrer
iberzeugt. Koradi ist aber katego-
risch gegen Beschneiungsanlagen:

«Das ist Anmassung, Frevel gegen
die Natur, grossenwahnsinnig, den
Winter selber machen zu wollen.»
«Mein Anliegen ist es, Respekt
vor der Natur zu vermitteln», stellt
Martin Koradi klar. Im Vordergrund

Kraulerexperte Martm Koradi: sMem Anliegen ist, Respekt vor der
Natur zu vermitteln».

Die Gruppe interessiert sich fiir die meist unschibar
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den auch keine Kriuter gesamelt.
Peter Gribi fotografiert dieAlpen-
pflanzen. «Ich kann meine Kennt
nisse hier vertiefen, erfahre mehr
iiber die Merkmale und Bedeling |
der Pflanzen-, meinﬁuKufte' -
mer Gribi. i

stehe das Sehe nlerne‘%darwwﬁl‘

.Elsbeth Sonderegger interesiert
sich vor allem fiir Natrheil kréiter:
«Die Kenntnisse k ¥ 1oie auch

im Alltag, in meiner frbeit imRe-
formhaus zugute.» Sie nt yie
weitere 156 Teilnehmer deflz 3
diesjdhrigen Kriut ofhe
im ruhigen Hotel Waldrand. Bie
Kurse, auch das geplante Wocheén-
ende vom 8./5. Augudl, sind ausge
bucht. Jingere und :ltere Men
schen, ausallen Berufsgruppen, vo
allem aber Frauen héften sich ange|
meldet, weiss MartinKoradi. «Fray
en reagieren eher sensibler auf Vo
génge in der Natur§ suchen nac!
Verinderungens, erklirt er daz
und figt an, dass dié Frau traditi
nellerweise in der Familie fur d
Gesundheit zustandig sei.

Die Kriuterwanderwochen wg-
den auch nichstes Jahr wieder sl¥

finden, sind sich Mitorganisafor
und Hotelier Peter Steiner sowie
Martin Koradi einig.
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