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Blasenbeschwerden — was tun?

Unsere Blase nehmen wir meistens nur zur Kenntnis,
wenn sie gerade voll ist. Ansonsten scheint sie ein an-
spruchsloses Organ zu sein, das still seine Pflicht erfiillt.
Die Blase kann jedoch durchaus empfindlich reagieren,
wenn wir ihr nicht Sorge tragen. Lesen Sie deshalb im
folgenden Beitrag, was Sie tun kénnen, um Thre Blase
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Die Harnblase ist ein mit
Schleimhaut = ausgekleideter
Hohlmuskel. Uber die beiden
Harnleiter wird ihr von den
Nieren der Urin zugefiihrt. IThr
normales Fassungsvermogen
betragt zirka 300 bis 400 ml.
Diese Urinmenge 16st dann in
der Regel Harndrang aus. Bei
starkster Fullung kann die
Harnblase jedoch bis einen Li-
ter oder mehr enthalten. Sie
hat dann Kugelform, eine we-
nig gefiilllte Blase dagegen
eher Schalenform. Der Ab-
fluss des Harns wird durch
zwei Schliessmuskeln gere-
gelt. Der obere Ringmuskel
untersteht nicht unserem Wil-
len. Er arbeitet selbsttiitig und
offnet sich ab einem bestimm-
ten Fiillungszustand automa-
tisch. Den unteren Ringmus-
kel kdnnen wir mit unserem
Willen steuern. Ihm verdan-
ken wir es, dass wir auch beim
Harndrang «verhebd» kon-
nen.

Blasenentziindung
Wir unterscheiden bei der
Blasenentziindung eine akute
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gesundzuhalten.

und eine chronische Form. Ei-
ne akute Blasenentziindung
setzt ohne Vorzeichen und in
der Regel ohne Fieber ein. Im

— Haufiger Harndrang;

— Brennen wihrend und am
Ende des Wasserlassens;

— Entleerung von tribem, oft

Vordergrund stehen dabei am Ende des Urinierens
drei Krankheitszeichen: blutigem Urin.
Vorbeugen von Blasenentziindungen

Fualls Sie hiufig an Blaseneniziindungen leiden, diirften die

folgenden Hinweise fiir Sie interessant sein. Es sind fiinf

Punkte, mit denen sich das Risiko einer Blaseneniziindung

vermindern ldsst:

1. Halten Sie sich warm durch ausreichende Unterbekleidung.

2. Trinken Sie ausreichend Fliissigkeit (anderthalb bis zwei
Liter pro Tag).

3. Als giinstig erwiesen hat sich das Trinken von Zinnkrauttee
(= Ackerschachtelhalm, Katzenschwanz). Nehmen Sie da-
von einen Teeloffel auf eine Tasse Wasser, zum Kochen
bringen und 5-10 Minuten ziehen lassen; bis drei Tassen
taglich. Neben einem leichi harntreibenden Effekt kommt
es dabei zu einer Steigerung der Widerstandsfahigkeit des
Bindegewebes. Dadurch kann die Anfilligkeit der Harn-
blase fiir Entziindungen vermindert werden.

4. Als Erginzung dazu konnen Sitzbider mit Zinnkraut
durchgefiihrt werden. Dazu kocht man 3 bis 4 Handvoll
Zinnkraut mit 2 Liter Wasser 20 Minuten ab und seizt die
Fliissigkeit dem Sitzbad zu. Dies begiinstigt die muskuliire
Entspannung im kleinen Becken.

. Bei Frauen kann falsche Hygiene zum wiederholten Auftre-
ten von bakteriellen Blasenentziindungen fiihren. Wenn
man den After von hinten nach vorne abwischt, werden oft
Darmbakterien zur Harnrdhre transportiert, von wo sie
dann in die Blase wandern und dort Entziindungen verursa-
chen. Deshalb sollte der After immer von vorne nach hinten
abgewischt werden.
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Diese Beschwerden treten
auch wihrend der Nacht auf.
Der haufige Harndrang ent-
steht dadurch, dass die ent-
ziindete,  iiberempfindliche
Blase schon die normale Fiil-
lung als Reiz empfindet und
die Entleerung auslost. Das
Brennen beruht darauf, dass
am Ende der Entleerung die
entziindeten Blasenwinde an-
einander liegen. Dies fithrt zu
Schmerzen und kann durch
Reibung der entziindeten
Schleimhiute eine Blutung
auslosen. Die Krankheitszei-
chen der chronischen Blasen-
entziindung sind denen der
akuten sehr dhnlich. Sie treten
aber weniger intensiv auf und
sind deshalb meist nicht ganz
so léstig.

Wodurch wird eine
Blasenentziindung
ausgelost?

Wie bei den meisten Krank-
heiten kommen dafiir ver-
schiedene Ursachen in Be-
tracht und oft fithrt erst das
Zusammenwirken von mehre-
ren schidigenden Einfliissen
zur Entstehung eciner Blasen-
entziindung. Hiaufig sind Bak-
terien als Verursacher nach-
weisbar. Sie stammen meist
aus dem Darm und steigen
iiber die Harnréhre in die Bla-
se hoch. Bei Frauen gelingt ih-
nen das leichter, weil deren
Harnréhre wesentlich kiirzer
ist. Frauen leiden darum viel
haufiger an Blasenentziindung
als Ménner. Bakterien kénnen
allerdings nicht nur iiber die
Harnréhre in die Blase gelan-
gen. In selteneren Fillen wer-
den sie von den Nieren her in
die Blase geschwemmt, zum
Beispiel bei einer Nierenbek-
kenentziindung, oder gelan-
gen iiber die Blutbahn in die
Blase.

Nicht in jedem Fall wird eine
Blasenentziindung jedoch
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durch Bakterien ausgelst. Es
kann sich auch um eine Virus-
erkrankung handeln. Ausser-
dem ist von verschiedenen
Substanzen bekannt, dass sie
eine Reizwirkung auf die Bla-
se ausiiben kénnen. Dazu ge-
héren zum Beispiel Coffein in
tiberméssiger Dosis (Kaffee,
Schwarztee, Cola) und die im
Kaffee enthaltenen Rostreiz-
stoffe und Kaffeesauren.

Begiinstigt werden Blasenent-
ziindungen durch kalte Nésse.
Insbesondere Frauen sollten
dies beachten, weil viele unter
ihnen an kalten Fiissen leiden.
Offenbar wird durch die Ver-
ringerung der Durchblutung
in den Fiissen und Unter-

schenkeln iiber einen Hautre-
flex ein Reizzustand der Blase
ausgelost.  Empfehlenswert
sind in solchen Fillen durch-
blutungsférdernde Massnah-
men, beispielweise kalte und
warme Fusswechselbéder,
Massagen der Fusssohlen und
der Unterschenkel oder gym-
nastische Ubungen.

Stopp der Blasen-
entziindung

Tritt eine Blasenentziindung
auf, soll unverziiglich mit der
Behandlung begonnen wer-
den. Wihrend des akuten Sta-
diums ist Bettruhe empfeh-
lenswert. Gleichzeitig ist auf
reichliche Fliissigkeitszufuhr
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zu achten. Erforderlich sind
etwa zwei Liter warme Ge-
trainke pro Tag. Ein Teil da-
von sollte aus Kriutertee be-
stehen. Am besten eignet sich
dafiir der Tee aus den Biren-
traubenblidttern. Vermeiden
Sie kohlensdurehaltige Ge-
trinke, da sie einen uner-
wiinschten Reiz auf die Bla-
senschleimhaut ausiiben kén-
nen. Dasselbe gilt fiir Kaffee.
Bei der Zubereitung von
Mabhlzeiten ist darauf zu ach-
ten, dass nur sparsam gesalzen
und gewiirzt wird. Auch diese
Substanzen werden namlich
zum Teil mit dem Harn in die
entziindete Blase ausgeschie-
den und konnen dort reizen.

Halten die Beschwerden einer
Blasenentziindung trotz dieser
Behandlung mehrere Tage an
oder tritt Fieber auf, ist eine
drztliche Untersuchung notig.
Noch am selben Tag Ihren
Arzt oder Thre Arztin aufsu-
chen sollten Sie, wenn zu den
iblichen Anzeichen einer Bla-
senentziindung Begleiter-
scheinungen auftreten wie
Erbrechen, Riickenschmerzen
oder Schiittelfrost.
Reizblase

Im Gegensatz zur Blasenent-
ziindung treten bei der nervo-
sen Reizblase Harndrang,
Schmerzen oder Brennen nur
tagsiiber auf. Ausserdem ist in
der Regel der Urin klarer. Die
nervise Reizblase entsteht aus
einer Ubererregbarkeit des
vegetativen Nervensystems.
Das vegetative Nervensystem
steuert Organe, die nicht
durch den Willen beeinflusst
werden kénnen. Dazu gehort
auch die Harnblase. Die
Ubererregbarkeit des vege-
tativen Nervensystems kann
ausgelost werden durch seeli-
sche Einflisse, aber auch
durch Koffein, Nikotin oder
Alkohol in ibermissigen
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Heilpflanzen-Rezepte gegen Blasenentziindung

e Die wirksamste Pflanze zur Behandlung von Blasenentziin-
dungen ist die Barentraube. Sie enthdlt als Hauptwirkstoffe
die Glycoside Arbutin und Methylarbutin sowie sehr viel
Gerbstoff. Die Glycoside spalten in den Harnwegen desinfi-
zierende Substanzen ab. Die Bdrentraube wirkt allerdings
nur bei geniigend hoher Dosierung und nur in basischem
Harn. Basischer wird der Harn, wenn wdhrend der Biren-
traubenkur nur pflanzliche Nahrungsmittel und Milchpro-
dukte gegessen werden. Damit der Harn mit Sicherheit ba-
sisch wird, kann man aber auch jeder Tasse Barentrauben-
tee eine grosse Messerspitze voll Natriumhydrogencarbonat
(Natron) beigeben. Zubereitet wird der Birentraubentee am
besten als Kaltauszug: Zwei Teeldffel Birentraubenblitter
auf ¥ Liter kaltes Wasser 12 Stunden kalt ansetzen, absieben
und trinkwarm erhitzen. Birentraubentee soll nicht iiber
Monate und nicht wiahrend der Schwangerschaft getrunken
werden.

o Gut verstirken und erginzen ldsst sich die Birentraubenwir-
kung mit Sandelholz-Ol (Oleum santali), das ebenfalls de-
sinfizierend auf die Harnwege wirkt. Man gibt davon jeweils
3mal taglich 2-3 Tropfen in den Birentraubentee. Noch bes-
ser ist es, die 2-3 Tropfen in einen Teeléffel Honig einzuriih-
ren und den Honig anschliessend im Tee aufzulosen.

e Die Meerrettichwurzel besitzt eine antibiotische Wirkung,
die wir bei Blasenentziindungen nutzen kénnen. Dazu
mischt man die frisch geraffelte Meerrettichwurzel unter die
Nahrung. Gut eignen sich zum Mischen geraffelte Riiebli,
Apfel oder Randen.

Mengen.

Dass Stresssituationen auf die
Blase schlagen konnen, ist ein
bekannter Vorgang. Wohl den
meisten Menschen ist es schon
einmal passiert, dass sie in ei-
ner brenzligen Situation drin-
gend «mussten». Die nervise
Reizblase reagiert einfach
noch viel empfindlicher auf
solche iusseren Einfliisse.
Blasenheilmittel sind in sol-
chen Fillen eher fehl am
Platz. Giinstiger wirken Kap-
seln auf Valepotriat-Basis.
Valepotriate sind Wirkstoffe,
die vor allem aus dem mexika-
nischen Baldrian gewonnen
werden. Sie [6sen Spannungen
und wirken ausgleichend auf
das vegetative Nervensystem.
Positiv wirken bei der nervo-
sen Reizblase ausserdem Zi-

tronenmelissentee und auto-
genes Training. Auch Sabal-
Urtinktur lindert manchmal
die Beschwerden (dreimal tig-
lich 15-25 Tropfen in etwas
Wasser).

Ob eine nervose Reizblase,
Prostatabeschwerden,  eine
bakterielle Blasenentziindung
oder eine andere Erkrankung
vorliegt, kann nur durch eine
arztliche Untersuchung mit Si-
cherheit festgestellt werden.
Martin Koradi



