Bewahrte Hausrezepte (VI)

Heilende Wickel

Martin Koradi

ickel gehorten friher zu den

beliebtesten Hausmitteln.
Heute sind sie in weiten Kreisen in
Vergessenheit geraten. Das mag
daran liegen, dass zu ihrer Anwen-
dung etwas Zeit noétig ist. Mehr je-
denfalls als zum Schlucken einer Ta-
blette. Doch gerade das Sich-Zeit-
Nehmen ware ja auch ein wichtiger
Heilfaktor. Es lohnt sich also, den
Einsatz von W.ickeln wieder ver-
mehrt zu pflegen.

Heisse oder kalte Wickel?

Grundsatzlich unterscheiden mius-
sen wir zwischen heissen und kalten
Wickeln. Heisse Wickel fithren War-
me zu, die entspannend, krampflo-
send und beruhigend wirkt. Sie wer-
den so heiss wie moglich aufgelegt
und entfernt, sobald sie abgekiihlt
sind. Es gibt ganz verschiedene heis-
se Wickel und deshalb auch zahlrei-
che Anwendungsgebiete. Als Bei-
spiele seien erwahnt:
® Muskelverspannungen und da-

durch verursachte Ruicken- oder
Nackenschmerzen.

@® Chronisch-rheumatische Erkran-
kungen der Muskeln und der Ge-
lenke (wobei die Wickel nur warm
und nicht heiss verabreicht
werden).

@ Nieren- und Blasenschwéche.

@ Arthrose.

® Zur Schmerzlinderung und Ent-
spannung.

Zu beachten ist jedoch: Bei Entzl-
dungserscheinungen wie beispiels-
weise entzlindeten, Uberwarmten
Gelenken sind immer kalte Wickel
vorzuziehen.

Kalte Wickel diirfen nur angewen-
det werden, wenn der Kdrper warm
ist. Notigenfalls ist vorher noch fir
eine Erwarmung zu sorgen. Kalte
Wickel werden eingesetzt bei:
® Fieberhaften Erkrankungen zum

Waérmeentzug (z. B. die bekann-
ten Essigsocken).

® Entziindungen, Prellungen, Ver-

stauchungen, Verrenkungen,
Blutergilissen usw. zur Abschwel-
lung.

Solche Wickel kénnen mit Hilfe
von Tichern und Wasser durchge-
fihrt werden. Daneben gibt es zahl-
reiche Wickel, deren Wirkung durch
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den Einbezug von Heilpflanzen ver-
starkt wirkt. Dazu zwei Beispiele:

Der Heublumenwickel

Heublumen sind ein Gemisch von
getrockneten Bliten, Blitenstaub,

Samen und kleinen Blatteilchen. Sie
stammen von Pflanzen, die auf Heu-
wiesen wachsen, also vor allem von
Grasern. Heublumen haben eine
schmerzlindernde und durchblu-
tungsfordernde Wirkung. Sie helfen
oft bei rheumatischen Beschwerden.

Die Zubereitung ist einfach: Ein
paar Handvoll Heublumen in drei Li-
ter kaltem Wasser aufstellen und
ganz kurz aufkochen, dann 15 Minu-
ten ziehen lassen. Ein diinnes Tuch
(Naturfasern) in den Heublumenauf-
guss tauchen, auswringen und auf
die entsprechende Korperstelle
legen.

Dabei gilt folgende Regel: Bei aku-
ter Arthritis (wenn die befallenen
Gelenke entzindet, geschwollen
und damit Gberwarmt sind) wird der
Wickel eiskalt aufgelegt und nach 20
Minuten wieder entfernt. Anschlies-
send kann er nochmals erneuert
werden. Bei chronischen rheumati-
schen Beschwerden legt man den
Wickel lauwarm bis warm auf und
ldsst ihn bis zu 45 Minuten liegen.

Selbstverstandlich wird jeder Wickel
wahrend seiner Anwendungszeit
mit ein bis zwei trockenen Tichern
eingepackt.

Senfwickel

Senfmehl, das relativ billig in Dro-
gerien erhaltlich ist, zdhlt zu den
stark durchblutungsférdernden Mit-
teln und erzeugt eine starke Reizung
der Haut. Senfumschléage sind heil-
sam bei Bronchitis, Husten und Er-
kaltung. Man riihrt dazu Wasser von
hochstens 45 °C mit dem Senfmehl
zusammen zu einem Brei, trégt die-
sen auf ein Stiickchen Tuch oder Ga-
ze auf und faltet daraus ein flaches
Packchen, das auf die Brust gelegt
wird. Das Ganze wird wie beim Heu-
blumenwickel mit einem grdsseren
Tuch gut eingepackt.

Ein Senfwickel ist zwar sehr heil-
kraftig, doch ist wegen der starken
Reizwirkung auch eine gehorige Por-
tion Sorgfalt und Vorsicht notig. Bei
der erstmaligen Anwendung sollte
die Dauer nur ein bis drei Minuten
betragen. Falls die Haut den Um-
schlag gut vertragt, kann die Dauer
auf finf bis fliinfzehn Minuten gestei-
gert werden.

Besonders empfindlich reagieren
Blonde, Rothaarige und Kinder. Der
Umschlag sollte sofort entfernt wer-
den, wenn die Haut (iberméssig
stark zu schmerzen oder zu brennen
beginnt. Das Senfmehl darf nicht mit
Schleimhauten in Kontakt kommen.
Die empfindlichen Brustwarzen
schitzt man am besten mit etwas
Vaseline.

Der Senfmehlumschlag wird nor-
malerweise wahrend zwei bis drei
Tagen hintereinander jeweils einmal
taglich aufgelegt und anschliessend
einige Tage Pause eingehalten. Mil-
der wird dieser Umschlag, wenn das
Senfmehl mit gleich viel Leinsamen-
mehl gemischt wird.

(Lesen Sie hierzu «Wickel konnen Wunder wir-
ken» auf Seite 10.)
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