N e W S ifm P r e S S = C 0 m Portal fiir Pressemeldungen (1700 Mitglieder)

Seminar fiir Integrative Phytotherapie
Pressemitteilung vom 17.03.2007 22:33:34

Heilkrauter-Paradies wartet auf Entdecker!

Fast liberall in Mitteleuropa hat die Pflanzenvielfalt dramatisch abgenommen. Doch es gibt immer noch Oasen,
die mit einer aussergewohnlich grossen Zahl von Heilkrautern und Alpenblumen tiberraschen. Das Bergdorf
Feldis im biindnerischen Domleschg gehort ohne Zweifel dazu. Es bewihrt sich seit Jahren als Ausgangspunkt
fiir Heilkrauter-Exkursionen und ist doch fast ein Geheimtipp geblieben.

Nur schon der ,,Anflug mit der Luftseilbahn {iber die Rhéziinser Rheinauen ist ein Erlebnis. Auf der Sonnen-
terrasse auf 1500 m 1. M. angekommen zeigt sich schnell: Feldis liegt inmitten der schonsten Alpenflora. Die-
se botanische Reichhaltigkeit hat einen ganz handfesten Grund: Das Erbrecht im Kanton Graubiinden. Hier
wird das Land traditionellerweise unter den Kindern aufgeteilt. So werden die Grundstiicke immer kleiner.
Dadurch entstand eine kleinstrukturierte, unterschiedlich genutzte Landschaft — die optimale Grundlage fiir
eine vielféltige Pflanzen- und Tierwelt. Paradieslilien, Schwefelanemonen, Tiirkenbundlilien, Feuerlilien und
zahlreiche wilde Orchideen wachsen in Feldis noch direkt am Dorfrand. Und auf der Mutta-Hochebene auf
2000 m 1. M. geniesst man nicht nur einen tollen Rundblick. Wer aufmerksam wandert, findet auch viele zum
Teil seltene Heilkrduter. So wichst beispielsweise Isldndisches Moos (Cetraria islandica) in grossen Mengen.
Diese Flechte dient in Nordeuropa den Rentieren als Nahrung und ist eine altbewdhrte Hustenpflanze. Schwie-
riger zu entdecken ist die Barentraube (Arctostaphylos uva-ursi). Als Tee getrunken wirkt sie antibakteriell auf
die Harnwege und wird darum eingesetzt bei Blasenentziindungen. In einem kleinen Bergsee zeigt sich sogar
der seltene, attraktive Fieberklee (Menyanthes trifoliata), eine verdauungsférdernde Bitterstoffpflanze.

Die blumenreichsten Wiesen findet man allerdings auf den siidexponierten Hangen unterhalb des Dorfes. Fiir
Naturliebhaberinnen und Naturliebhaber ist Feldis jedenfalls immer eine Reise wert.

Wer sich die Heilkrduter und Alpenblumen von Feldis durch einen langjahrigen Kenner zeigen und erkldren
lassen mochte, hat dazu Gelegenheit in den jéhrlich von Martin Koradi geleiteten Heilkrduter-Exkursionen.
Auf www.phytotherapie-seminare.ch finden sich im Kurskalender weitere Informationen zu diesen Kursen
und in der Bildergalerie Fotos der einzigartigen Landschaft und Pflanzenwelt.
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