Unterwegs mit dem
Krduterfachmann

m Hotel «Waldrand» an der Lenk im

Simmental treffen wir mit der kleinen
Gruppe zusammen, die in der Berner
Oberlinder Bergwelt an einem Wochen-
kurs iiber Heil- und Alpenpflanzen teil-
nimmt. Am heutigen strahlenden Som-
mertag ist eine recht anstrengende Tour
geplant. Auf dem Weg zur Sesselbahn,
die uns aufs «Leiterli» (2000 m) bringen
wird, miissen wir noch ein Picknick ein-
kaufen, gibt es doch unterwegs keine

Oben: Scheuchzer-Glockenblume (Campanula
scheuchzeri)

Mitte: Auf dem Wanderweg zum Triittlisbergpass
Unten links: Studentenréschen (Parnassia palustris)

Unten rechts: Schwarzes Ménnertreu (Nigretella
nigra)
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Verpflegungsmoglichkeit. Auch sei die
Zeit zu schade, um lange Marschhalte
einzuschalten, meint unser Wanderleiter
Martin Koradi.

Fiir die vorgesehene Wanderung vom
Leiterli iiber den Triittlisbergpass (2038
m) und den Lochberg und zuriick nach
Lenk ist mit gut vier Marschstunden zu
rechnen, doch wir sind von 10 Uhr mor-
gens bis abends 17 Uhr auf den Fiissen.
Die Zeit vergeht allzu rasch, wir zéhlen

die Stunden nicht mehr. So spannend ist
es, unserem Pflanzenfachmann zuzuho-
ren, und immer wieder staunen wir ob
seiner grossen Begeisterung beim Ent-
decken eines schonen oder seltenen
Pflinzchens. Seine gute Laune und sein
Enthusiasmus stecken an.

Martin Koradi ist diplomierter Dro-
gist, Heilpflanzenspezialist und Gesund-
heitsberater. Als « Wanderprediger in Sa-
chen Heilkriuter» — wie er sich selber
nennt — ist es sein besonderes Anliegen,
Wege zu finden, die zur Gesundheit fiih-
ren. Vor einiger Zeit hat der Winterthu-
rer den Drogistenberuf an den Nagel ge-
hingt und lebt nun als «Selfmademan»
von seinen Unterrichtskursen, die er in
der ganzen Schweiz erteilt; auch seine
Gesundheitswochen in der Schweiz und
neuerdings in Osterreich erfreuen sich
grosser Beliebtheit. Weitere Tatigkeits-
gebiete sind Lektionen iiber Heilpflanzen
an Krankenpflegeschulen sowie gelegent-




liche Veroffentlichungen iiber Gesund-
heitsthemen in der Fachpresse. Ein geriit-
teltes Mass an Arbeit. Doch Martin Ko-
radi freut und befriedigt es, von seinem
Wissen etwas weiterzugeben,

Auf der Wanderung lernen wir viel
Neues. Zum Beispiel, dass das einkopfige
Berufkraut frither als Gegenzauber dien-
te und deshalb den Kindern in die Wiege
und den Kiihen in den Stall gelegt wurde.
Der Augentrost wird fiir Umschldge und
Bider bei gerdteten und entziindeten Au-
gen empfohlen. Wir riechen den Vanille-
duft des Minnertreus; wenn Kiihe zuviel
davon fressen, schmeckt die Milch nach
Vanille! Wir finden eine der sehr seltenen
Edelrauten, die bitter schmeckt und des-
halb die Verdauung anregen soll. Am
bayrischen Enzian, so wird uns geraten,
sollen wir lieber nicht riechen, sonst be-
kommen wir Sommersprossen. Und
wenn man den Enzian zu Hause einstellt,
heisst es, schligt der Blitz ein. Die Troll-
blume wiederum bietet Insekten Schutz
bei Regenwetter. Gross ist auch die Or-
chideenvielfalt an der Lenk; Koradi hat
schon iiber 13 verschiedenen Arten ge-
zdhlt. Kaum zu glauben, wie viele Pflan-
zen es in den Bergen noch gibt. Da die
Matten weder mit chemischen Mitteln ge-
spritzt noch gediingt werden, konnte sich
eine grosse Vielfalt erhalten.

Wer sind die Teilnehmer an einem
Kréuterwanderkurs? Es finden sich Leute
jeden Alters zusammen — in der Mehrheit
sind es Frauen. Ob die wissbegieriger
sind? Mit von der Partie sind heute unter
anderen ein pensionierter Wandersmann,
der gerne immer wieder etwas Neues
lernt, und ein Ehepaar, das frither mit

den Kindern die Ferien am Meer ver-

brachte. Da die Jungen nun ihre eigenen
Wege gehen, mochte man beschauliche
Ferien abseits des grossen Rummels ge-
niessen. Die beiden interessieren sich seit
langem fiir Kriuter, die man als Gewiirze
verwenden oder aus denen man Tee ma-
chen kann. Ein jiingeres Apotheker-Ehe-
paar hat den Lenker Kurs an einer medi-

zinischen Fachtagung in Miinchen als
Preis gewonnen. Bis heute kannten sie
die Heilkrduter nur aus der Teetiite — das
soll jetzt, angereichert mit dem notigen
Fachwissen, anders werden. Die Teilneh-
mer bezeichnen sich als Individualisten,
die gerne in einer kleinen Gruppe wan-
dern, mit Gleichgesinnten Gedanken aus-
tauschen und Kameradschaft pflegen.

Martin Koradi findet es wichtig, dass
man beim Wandern Zeit und Musse zum
Schauen hat. Vor allem soll der Blick
geschult werden, das Sichkonzentrieren
auf die Pflanze, auf ihre Bewegung. Mit
gezielten Sehiibungen will er versuchen,
die visuelle Wahrnehmung zu férdern,
und er ermuntert seine Schiiler, auf Be-
wegung, Form, Farbe und Raum der
Pflanzen zu achten und auch den Geruch-
und Tastsinn einzusetzen. Pflanzen wer-
den keine ausgerissen; man erteilt ledig-
lich Tips, ob und zu welchem Zeitpunkt
das Pfliicken erlaubt ist, wie man auf
schonende Weise Pflanzen trocknet, wie
man sie aufbewahrt und welche Verwen-
dungsmdoglichkeiten sie bieten.

Und sollte es an einem Kurstag Bind-
faden regnen, so sorgt Martin Koradi fiir
ein abwechslungsreiches Schlechtwetter-
programm. In Diavortrigen informiert
der Heilkrduterspezialist iiber die An-
wendung und Wirkung der Pflanzen, und
in einer praktischen Anleitung lernen die
Kursteilnehmer die verschiedenen Arten
der Teezubereitung — Aufguss, Abko-
chen und Kaltauszug — kennen.

Rita Ziegler

Auf der Wanderung erkldrt
Martin Koradi die
verschiedenen Pflanzen. Die
gelehrigen Schiiler betrachten
die Objekte von nahe, auch
durch die Lupe, oder sie halten
sie im Bild fest
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