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Naturerlebnis in der Rheinschlucht / Flims (Graubiinden)

Sie bewegen sich gerne in der Natur und mochten schon lange einmal wissen, wie all die bunten Blumen am
Wegrand heissen? Sie haben Lust auf Entdeckungsreisen in die unbekannte Welt der kleinen Schonheiten
aus dem Tierreich und wollen mehr dariiber erfahren? Martin Koradi zeigt IThnen die schonsten Heilpflanzen,
Alpenblumen, Schmetterlinge und viele weitere Naturphdnomene in der eindriicklichen Rheinschlucht

(News4Press.com) Eines der faszinierendsten Naturmonumente der Schweiz ist die Rheinschlucht bei Flims.
Entstanden sind die spektakuldren Felsformationen aus der Kraft des Rheins, der sich wihrend mehr als 10
000 Jahren einen Weg durch die Massen des Flimser Bergsturzes bahnte. Hier blithen im Juni zahlreiche
Orchideen-Arten und Heilpflanzen. Uber den warmen Siidhingen der Schlucht gaukeln Segelfalter und viele
andere Schmetterlinge.

Die Naturwanderungen fiithren auch ins wunderschone Bargis-Hochtal. Dort wachsen Alpenblumen und
Heilpflanzen in grosser Vielfalt und mit etwas Gliick kann man einen Steinadler im Flug beobachten.

Der Exkursionsleiter vermittelt viel Wissenswertes und Amiisantes {iber die Pflanzen- und Tierwelt. So ler-
nen Sie die Heilwirkungen der Pflanzen kennen, ihre Erkennungsmerkmale und ihre Bedeutung im fritheren
Volksglauben.

Martin Koradi ist Dozent flir Heilpflanzenkunde / Phytotherapie am ,,Seminar fiir Integrative Phytotherapie*
(SIP) in Winterthur. Auf www.phytotherapie-seminare.ch finden Sie Informationen liber Lehrgdnge und Kur-
se in Phytotherapie / Heilpflanzenkunde, im Kurskalender zudem genauere Angaben zur Naturwanderung
vom in die Rheinschlucht. Die Bildergalerie enthélt ausserdem viele Fotos von Heilpflanzen, Alpenblumen,
Orchideen und Landschaften der Rheinschlucht und des Bargis-Hochtales.
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