Heilpflanzen
sind wieder geschdtzt

Heilpflanzen sind wohl die iltesten Heil-
mittel der Menschen. Wir wissen zwar
nur wenig Verléssliches iiber deren Ur-
sprung, doch scheint es wahrscheinlich,
dass schon unsere Vorfahren in der Stein-
zeit die Pflanzen nicht nur als Nahrung,
sondern auch als Heilmittel zu nutzen
wussten. Selbst Tiere haben oft die er-
staunliche Fihigkeit, im Krankheitsfall
die passenden Krauter zu finden, und wir
Menschen konnten immer wieder von ih-
nen lernen.

Im Verlaufe der Zeit zeichneten sich
die Wirkungen bestimmter Pflanzen im-
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mer deutlicher ab. Sie wurden zu allge-
mein anerkannten Heilpflanzen, und man
begann, das Wissen um die Wirkung der
Pflanzen zu erweitern. Die neu gewonne-
nen Kenntnisse wurden auch schriftlich
festgehalten und weitergegeben. So sam-
melte sich nach und nach ein reicher
Schatz von Erfahrungen und Wissen iiber
die Heilkrduter an. Erst in unserem Jahr-
hundert wurden sie von den chemisch
hergestellten  Heilmitteln  verdringt.
Doch seit einigen Jahren setzt sich immer
deutlicher die Erkenntnis durch, dass die
Chemie auch nicht allein seligmachend
ist. Viele Menschen besinnen sich des-

halb wieder auf die Heilkrifte der Pflan-
zenwelt.

Naturheilmittel
kontra «Chemie»

Zwischen Anhingern der Naturheilkun-
de und der «Chemie»-orientierten Schul-
medizin finden neuerdings heftige Aus-
einandersetzungen statt, die leider oft
fast in einen Glaubenskrieg ausarten. Auf
der einen Seite stehen die extremen Ver-
treter der Naturheilkunde, die jedes
«chemische» Medikament in Grund und
Boden verdammen und um keinen Preis
ein solches schlucken wiirden. Zudem
glauben sie, dass Heilpflanzen nie scha-
den konnen und dass sie jede Krankheit
zu heilen vermodgen. Doch sie tiduschen
sich: Heilpflanzen koénnen sehr wohl
schaden, vor allem, wenn sie unsachge-
mass eingesetzt werden. Es ist daher sehr
wichtig, zu wissen, wann und wie eine
Pflanze sinnvoll zu gebrauchen ist. Auch
gibt es durchaus schwere Erkrankungen,
bei denen ein chemisches Medikament
angezeigt, das heisst notwendig ist. Uber-
dies ist ja noch lange nicht alles, was als
natiirlich angepriesen wird, a priori auch
schon niitzlich und sinnvoll.

Auf der anderen Seite stehen die An-
hinger der «Nur-Schulmedizin». In ihren
Lehrbiichern werden Heilpflanzen in der
Regel gar nicht erwihnt. Was sich mit
schulmedizinisch-wissenschaftlichen Me-
thoden nicht beweisen ldsst, wird nicht
akzeptiert. Durch diese enge Ansicht
geht viel Wertvolles verloren, steht es
doch ausser Zweifel, dass Heilpflanzen in
vielen Fillen Heilung oder zumindest
Linderung bringen konnen. Richtig ein-
gesetzt und angewendet, wiren sie oft
eine milde, sinnvolle Alternative zur
Chemie.

Miteinander
statt gegeneinander

«Schulmedizin oder Naturheilkunde?» ist
eine falsche Fragestellung. Beide sollten
ihren Platz haben, und jede Methode ist
dort einzusetzen, wo sie sinnvoll ist. Mir
als Heilpflanzenkenner liegen die natiirli-
chen Heilmittel sehr am Herzen, und
doch méchte ich in manchen Fillen die
Schulmedizin und die Chemie nicht mis-
sen. Doch bin ich iiberzeugt, dass uns die
Heilpflanzen wesentlich mehr bieten als
die Mittelchen, die wir rasch gegen ir-
gendwelche Beschwerden schlucken kon-
nen.

Um Heilpflanzen sinnvoll anwenden
zu konnen, braucht es einiges mehr: Wir
miissen uns mit ihnen und unserer Krank-

Oben links:

Der Krduterfachmann Koradi
hat einen wunderschénen
gelben Enzian entdeckt



heit beschiiftigen und versuchen, durch
gezielte Information mehr dariiber zu er-
fahren. Wir kénnen die Pflanzen in unse-
rem Garten wachsen lassen oder sie in
der Natur draussen finden. Und nicht
zuletzt miissen wir uns auch fiir die Zube-
reitung und das Trinken des Kriiutertees
zum Beispiel Zeit nehmen. Wetten, dass
dies alles schon ein bisschen zur Heilung
beitrigt.

Wer das Kennenlernen der Heil-
pflanzen als Hobby betreibt, kommt auf
eine anregende Art in Kontakt mit der
Natur. Und dass eine naturverbundene
Lebensweise unserer Gesundheit gut tut,
ist eine altbekannte Erfahrung.

Martin Koradi

Oben: Auf der Pirsch nach
einer interessanten Pflanze ...

Unten: Die vorgefundene
Distel wird anhand eines
botanischen Fiihrers ndher
bestimmt
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