Gams: Vortrag iiber Heilkrduter beim Samariterverein

Heilpflanzen richtig anwenden

EHa) Zahlreiche Interessenten fiillten den grossen Pfarreisaal im Schulhaus
Widem in Gams, als der Priisident des Samaritervereines, Anton Hardegger,
den Referenten Heilkriuterspezialist Martin Koradi aus Winterthur vor-
stellte. Er war eingeladen worden, Wege aufzuzeigen, die Gesundheit zu
behalten oder sie mit Hilfe heilkriftiger Pflanzen wieder herzustellen.

Schon wihrend seiner Ausbildung zum di-
plomierten Drogisten habe Martin Koradi
seine Vorliebe fir die Heilpflanzen ent-
deckt. Er begann nun systematisch Erfah-
rungen zu sammeln und es gelang ihm,
alte und neue Wege zu finden, um Krank-
heiten zu besiegen und so der Gesundheit
zu dienen. Heute arbeitet er als selbstandi-
ger Heilpflanzenspezialist und Gesund-
heitsberater in Winterthur.

In seinem klar gegliederten Vortrag gab
er viele Hinweise, welche Heilpflanzen ge-
gen die haufig vorkommenden Krankhei-
ten wie bei den Verdauungsorganen ge-
wachsen sind und in welcher Form man
sich deren Wirkstoffe am besten zufiihren
kann. Auch auf Krankheiten des Kreis-
laufs und der Atemwege kam er zu spre-
chen. Prichtige Farbdias dieser Heilpflan-
zen, die er in ihren Wirkweisen gegen die
einzelnen Krankheitsarten gerade be-
schrieb, liessen die interessierten Zuhorer
nur umsomehr erkennen, inmitten wel-
chen Reichtums der Natur wir leben, der
aber heute vielfach in Vergessenheit zu
geraten droht.

Auch der Vorgang der Teezubereitung
wurde unter die Lupe genommen. Allein
die Tatsache, dass man sich dabei beschaf-
tige um sich selbst etwas Gutes zu tun, sei

" wichtig und férdere die positive Einstel-

lung zur Wichtigkeit der eigenen Gesund-
heit. Die Frage, ob Heilkrduter in Tablet-
tenform, die es bereits im Handel gibt,
nicht ebenso wirksam sein kénnten, helfen
sie doch viel Zeit sparen, liess er eigentlich
unbeantwortet. Jeder konnte sich aber aus
dem vorher Gehdérten selbst eine Antwort
darauf geben.

In der nachfolgenden Diskussion erteil-
te Martin Koradi weitere Ratschlige. Si-
cher wiren noch allerlei Fragen zu stellen
gewesen, aber unerbittlich riickten die
Zeiger der Uhr voran und Prisident Hard-
egger dankte fir den interessanten und
aufschlussreichen Vortrag unter Hinweis
auf die bereitliegenden Biicher «Heilpflan-
zen-Therapie», worin der Referent sein
umfangreiches Wissen mitteile. Nach herz-
lichem Applaus wurde gerne die Gelegen-
heit ergriffen, die erwiihnte Publikation zu
erwerben sowie auch ein bereitliegendes
Informationsblatt mitzunehmen, auf wel-
chem verschiedene Kurse und Veranstal-
tungen des Heilpflanzenspezialisten und
Gesundheitsberaters Koradi angefiihrt wa-
ren. Beschiftigt er sich doch auch mit
Erndhrungsfragen,  psychosomatischen
Zusammenhdngen und ostasiatischen
Heilmethoden, um mdéglichst wirksame
Wege aufzeigen zu konnen, die Gesund-
heit zu férdern.



