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‘Mit Apotheke Natur
: st sich vieles heilen

: en 50 Personen, darunter aulffallend
viele Jugendliche, haben im Schulhaus
«Seey in Elgg den Vortrag des Winter-

thurers Martin Koradi, Autor des Buches
«Heilpflanzentherapie», besucht. Anhand -

der Ausfithrungen hat sich-gezeigt, mit
welch grosser Zahl Kriiuter man selber
dies und jenes Gebresten heilen kénnte.

(oh) Der Referent erwies sich als’

griindlicher Kenner unserer Pflanzen-
welt. Anhand prichtiger Dias zeigte er
die verschiedenen Heilkriuter und er-

klirte deren Anwendungsmoglichkeiten.

Gegen Herzbeschwerden und zur Regu-
lierung des Blutkreislaufes eignen sich
der bekannte Fingerhut, dann Weissdorn
und Mistel. Rosskastanien lindern Ve-
nenentziindungen. Zur Wungdbehand-

lung verwendet man mit Erfolg Kamil- '
len, die gefullte Form der ngelblut_ne :

Arnika und Beinwell (Wallwurz).
Bei Nieren- und Blasenerkrankungen

helfen Wacholderbeeren oder Tee von -

Hauheckel, Liebstockel oder Maggi-
kraut, das auch in der Kiiche verwendet

. wird, oder Birentrauben. Bei Erkiltun-
gen, Husten und #hnlichen Winter-
krankheiten eignen sich Lindenbliiten,
Holdern, der an Vitamin C reiche Sand-
dorn und die Hagebutten. Huflattich,
Spitzwegerich, Islindisch Moos, Thy-
mian, Schliisselblumen, Sonnentau, Sal-

* bei und Bartflechte wirken schleimld-

" send. Gegen Schnupfen hilft eine einfa-
che Kochsalzldsung, :

Bei Verdauungsbeschwerden sind Me-
lissen, der gelbe Enzian, Engelwurz, Kal-
mus, der Medizinal-Rhabarber, Scholl-
kraut, Heidelbeeren und das bekannte
Frauenminteli erfolgreich. Gegen Ein-

_schlafschwierigkeiten helfen Baldrian,
die Passionsblume, Hafer und Johannis-
kraut. Der Referent schopfte voll aus sei-
‘nem reichen Wissensgebiet und machte
auf viele Einzelheiten aufmerksam, die
beachtet werden miissen. Eine unendlich

~ grosse Zahl von Heilpflanzen ‘erlaubt

uns, viele Gebresten selbst zu lindern
oder zu heilen. i

" genemmenen

Lebhafte Diskussion .
In der lebhaften Diskussion kam noch
manches zur Sprache, und es wurde auf

“weitere Heilkriuter hingewiesen, die im

Bilde nicht gezeigt wurden. Auch iiber die -
Zubereitung der verschiedenen Tees und
die Herstellung von Salben wurde oriefi-
tiert. Die Zuhorer durften’ erfahren, wie
reichhaltig unseres Herrgotts Apotheke
ist und wieviele unscheinbare Kriutlein
einen Einfluss auf unsere Kérperorgane

' haben, bakterientdtend und antiseptisch

wirken. Alle die kleinen Helfer aus der
Pflanzenwelt sollte man besser kennen-
lernen.

Prisident Paul Ress dankte dem Refe-
renten filr seine mit grossem Beifall auf-
Ausfithrungen  und
nschte ihm in seiner Arbeit viel Erfolg. s




