Heilpflanzenrezepte bei
Zahnfleischproblemen

Die vorbeugende Medizin gewinnt in allen Bereichen
stark an Bedeutung. Eines der besten Beispiele dafiir
ist die Zahnheilkunde. Die Férderung der Zahnpflege
in Schule und Elternhaus hat dazu gefiihrt, dass sich
der Zustand der Zdhne unserer Jugendlichen deutlich
verbessert hat. Damit sind aber noch nicht alle Proble-
me gelost. Die Aufmerksamkeit beziiglich Kariesvor-
beugung darf nicht nachlassen. Ausserdem sind unsere
Zihne noch durch andere Einfliisse gefdhrdet: Die Er-
krankungen des Zahnhalteapparates (Parodontitis, Pa-
rodontose) kénnen ebenfalls zum Verlust von Zihnen
fithren. Uber die Gesunderhaltung von Zihnen und
Zahnfleisch und tiber natiirliche Behandlungsmaéglich-
keiten berichtet der folgende Beitrag.

Das Loch im Zahn

Die Karies, bekannt als
«Loch im Zahn», ist eindeu-
tig eine Folge moderner Er-
nihrungsgewohnheiten. In
den hochzivilisierten Lin-
dern, zu denen wir uns selber
zdhlen, ist sie die verbreitet-
ste Krankheit iiberhaupt und
betrifft deutlich {iber 90% der
Bevédlkerung. In vielen einfa-

cheren Kulturen, die ihre ur-
spriinglichen Ernidhrungsge-
wohnheiten beibehalten ha-
ben, ist sie dagegen selten.
An Gebissen aus der Jung-
steinzeit fand man nur in 2%
der untersuchten Gebisse
Anzeichen von Karies. Die
einfache, aber weitgehend
naturbelassene Nahrung die-
ser Menschen enthielt Zucker
nur in Spuren, wihrend wir

durchschnittlich etwa 120 g
(!) pro Kopf und Tag ver-
brauchen, hauptsichlich in
Form von Schokolade, ge-

zuckertem Mineralwasser,
Fruchtjoghurt, Konfitiire
usw.

Zucker bildet auf den Zdh-
nen Beldge, die Bakterien be-
herbergen. Diese Bakterien
vergiren den Zucker zu Siu-
ren. Auf jeden Genuss selbst
kleiner Zuckermengen erfolgt
ein entkalkender S&urenan-
griff auf den Zahnschmelz.
Geschieht dies iiber lingere
Zeit, bildet sich ein Loch,
das zahnirztlicher Behand-
lung bedarf. Sind Zahn-
schmerzen vorhanden, ist die
Erkrankung schon weiter
fortgeschritten.

|\ Umn die Zeit bis zur zahn-
| drztlichen Behandlung, wenn
i méglich ohne Schmerzmittel,
| zu iiberstehen, hat sich die
| Anwendung von Gewiirznel-
" kendl bewdhrt, das mit
| einem Wattestibchen auf das
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I Loch aufgetragen wird und
| schmerzstillend  wirkt. Zur
Blutstillung nach der Entfer-
nung von Zihnen und gegen
Wundschmerz eignen sich
Spiilungen mit Kamillenex-
trakt und das homdopathi-
sche Mittel Arnica D4,
3—4mal tdaglich 5-8 Tropfen.

Diese beiden Mittel be-
schleunigen auch die Hei-
lung der Zahnwunde, die
nach dem Zahnziehen zu-
riickbleibt. Vorbeugend ge-
gen Karies wirkt neben einer
zuckerarmen Erndhrung
auch ganz allgemein grobe
Kost, die zum Kauen anregt
und den Speichelfluss for-
dert. Dass in dieser Hinsicht
auch die regelmissige Zahn-
reinigung unverzichtbar ist,
braucht hier bestimmt nicht
weiter ausgefiihrt zu werden.

Zahnfleisch gesund-
halten!

Die Pflege des Zahnfleisches
ist genauso wichtig wie die
Pflege der Zidhne, wird aber
hdufig vernachlissigt. Zahn-
fleischerkrankungen verlau-
fen anfangs oft nicht sehr
dramatisch und werden dann
erst recht spit entdeckt. Da-
her ist es sehr wichtig, die
Anzeichen davon zu kennen.

Die Zahnfleischentziindung
zeigt sich durch geschwolle-
nes, gerdtetes und leicht blu-
tendes Zahnfleisch. Ausge-
16st wird sie zum Beispiel
durch Tabakmissbrauch, Vit-
amin-C-M-Mangel, ungenii-
gende Kautdtigkeit  oder
schlechte Mundpflege. Stark
gefordert wird die Entste-
hung zudem durch schadhaf-
te Zahne. Chronische Zahn-
fleischentziindungen entste-
hen vor allem bei zu engem
Zahnabstand oder hormonell
bedingt wihrend Pubertiit
oder Schwangerschaft.
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Die Entziindung des Zahn-
halteapparates (Parodontitis)
fingt oft mit einer Zahn-
fleischentziindung an. Das
Zahnfleisch verféarbt sich rot-
bldulich bis dunkelrot, ist
schwammig und blutet schon
bei schwachen Beriihrungen.
Es entstehen Zahnfleischta-
schen um den Zahn herum,
in denen sich Eiter sammeln
kann. Driickt man auf den
Zahnfleischsaum, so entleert
sich der Eiter. Schliesslich
bildet sich das Zahnbett zu-
riick, Wurzelhaut und Kno-
chen des Zahnhalteapparates
werden angegriffen, die Zih-
ne lockern sich bald und
konnen schliesslich ausfal-
len. Bei der Entstehung die-
ser Krankheit kdnnen sehr
unterschiedliche  Einfliisse
zusammenwirken. Mdgliche
dussere Ursachen sind bei-
spielsweise die Uberlastung
einzelner Zihne oder Zahn-
gruppen sowie Zahnbeldge
und Zahnstein. Innere Fak-
toren sind zum Beispiel
Stoffwechselkrankheiten wie
Diabetes, Durchblutungs-
storungen, angeborene Bin-
degewebeschwiiche und lang-
anhaltender Vitaminmangel.

Beim chronischen Zahn-
bettschwund  (Parodontose)
werden Kieferknochen und
Zahnfleisch schubweise und
langsam fortschreitend abge-
baut. Die entblossten Zahn-
hilse werden empfindlich ge-
gen Berithrung, Siissigkeiten

und Wirme- oder Kiltereize.
Rotung oder Schwellung des
Zahnfleisches fehlen fast im-
mer. Trotz des Zahnfleisch-
schwundes koénnen die Zih-
ne noch lingere Zeit fest im
Kiefer verankert sein, so dass
eine Lockerung erst relativ
spit eintritt. Ein weiteres
Fortschreiten der Krankheit
kann aber schliesslich zum
Zahnverlust fithren. Die Pa-
rodontose befillt etwa
50-60% der Erwachsenen.
Leider kennt man die ge-
nauen Ursachen noch zu we-
nig. Moglicherweise spielt
eine hormonelle Regulations-
storung eine Rolle, verbun-
den mit einer Gewebeschwii-
che des Zahnbettes. Mitver-
antwortlich sind zudem die
gleichen Faktoren wie bei der
Parodontitis.

Ahnlich wie bei der Paro-
dontose sieht auf den ersten
Blick die normale Riickbil-
dung des Zahnhalteappara-
tes im Alter aus. Dabei bildet
sich das Zahnfleisch eben-
falls langsam zuriick, doch
bleiben die Zihne dabei nor-
malerweise fest und funk-
tionsfihig.

Tips aus der Natur

Zur Vorbeugung von Paro-
dontitis und Parodontose
eignet sich die Knetmassage.
Sie bewirkt eine verbesserte
Durchblutung der Zahnum-
gebung und wird folgender-
massen durchgefiihrt:

Nach griindlicher Zahnreini-
gung und anschliessendem
Mundspiilen wird mit der
weichen  Fingerbeere das
Zahnfleisch mit kurzen Un-
terbrechungen richtig gekne-
tet (also nicht gerieben). Im
Verlaufe dieser Massage soll-
te ein angenehmes Gefiihl im
Zahnfleisch entstehen. Der
Druck darf auf keinen Fall

so stark sein, dass irgendwel-



fche Schmerzen entstehen.
I Sehr wichtig ist die vorange-
| hende Gebiss- und Mundrei-
| nigung, da sonst durch die
| Massage Bakterien, Schmutz
\und Belige in die Schleim-
| haut gepresst werden kon-
| nen. Selbstverstindlich wer-
" den ausserdem die Hdinde
| vorher gewaschen. Die Fin-
| gerbeere kann zwischendurch
| mit der unten beschriebenen
Il Tinkturenmischung  benezt
| werden.

Zu diesem Zweck werden da-
von 20 Tropfen mit einem
Essloffel Wasser gemischt.
Die Knetmassage wird vor-
beugend oder bei bestehen-
der Parodontose téglich min-
destens ein Mal durchge-
fiihrt, am besten am Abend
nach der Zahnreinigung. In
der Homoopathie hat sich Si-
licea D6 oder D12 recht gut
bewihrt zur Langzeitbehand-
lung von Zahnfleisch-
schwund. Man nimmt davon
3—4mal téglich 1-2 Tabletten.

Die Pflanzenheilkunde
verwendet zur Behandlung
von Zahnfleischproblemen
hauptsidchlich Heilpflanzen,
die entziindungswidrig,
wundheilend, durchblutungs-
fordernd, straffend und festi-
gend auf das Zahnfleisch
wirken. Im folgenden Tinktu-
rengemisch sind Pflanzen
enthalten, die in dieser Hin-
sicht sehr wirksam sind.

20 ml Kamillenextrakt

20 ml Salbeitinktur

10 ml Myrrhentinktur

20 ml Ratanhia- oder Tor-
mentilltinktur

20 ml Wallwurztinktur

10 ml Arnikatinktur

eventuell 10 Tropfen Pfeffer-
minzol zur Geschmacksver-
besserung.

Dieses Rezept ldsst man
sich in der Drogerie mischen.
Man taucht ein Wattestidb-

Tiitiri Umschliig fiir gschwullni Bagge! Jihrlich geben wir
wegen mangelnder vorbeugender Zahnpflege Hunderte von
Millionen Franken fiir die Behandlung von Zahnschdden aus.

chen in die Mischung und
betupft damit die betroffenen
Stellen 2-3mal téglich. Falls
die unverdiinnte Mischung
zu stark brennt, wird das
Wattestéibchen zuerst in Was-
ser getaucht und dann kurz
in die Mischung. Als Mund-
wasser zum Gurgeln gibt
man 20-30 Tropfen der Mi-
schung auf ein halbes Glas
Wasser.

Generell ist bei Zahn-
fleischerkrankungen eine
frithzeitige zahnirztliche Un-
tersuchung wichtig. Dadurch
kénnen vielleicht die Ursa-
chen der Storung entdeckt
und beseitigt werden. Das ist
die giinstigste Voraussetzung
fir eine Besserung. Der Be-
griff «Parodontose» ist tibri-
gens in der Zahnheilkunde

veraltet, im Volk und in der
Werbung jedoch noch sehr
gebrduchlich. Zahnmedizi-
ner/innen nennen die Er-
krankung des Zahnhalteap-
parates auch bei chroni-
schem Verlauf «Parodonti-
tis», weil ihr entziindliche
Vorgiinge zugrundeliegen.
Als Ursache dieser Erkran-
kungen sieht die Zahnheil-
kunde vor allem die Plaque,
einen weichen, bakteriellen
Belag, der am Zahn haftet,
und den Zahnstein. So ist es
denn die gemeinsame Aufga-
be von Zahnarzt, Dentalhy-
gienikerin und Patient, der
Plaque und dem Zahnstein
zu Leibe zu riicken.

Martin Koradi
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