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Kurs von Martin Koradi im Gemeinschaftszentrum Volketswil

Heilpflanzentherapie und ihre Tiicken

po. Vor rund 3000 Jahren meinte Asklepios von Thessalien iiber die Reihenfolge in der An-
wendung der Heilmittel: «Zuerst das Wort, dann die Pflanze, zuletzt das Messer.» Mit der
Pflanze und deren Heilwirkung befassen sich die Interessierten unter der Leitung des Ge-
sundheitsberaters Martin Koradi im Volketswiler Gemeinschaftszentrum «In der Au» an vier
Abenden. Der Kurs ist in vier Bereiche gegliedert: Wirkstoffe, Teezubereitung, Winterkrank-
heiten, Magen-Darm-Trakt, Herz und Kreislauf. Der ZO berichtet iiber die Vortriige im ein-

zelnen.

Die Heilpflanzenkunde gehdrt in den Bereich
der Alternativmedizin, ist aber eine Sparte fiir sich
wie beispielsweise die Homdopathie, die anthropo-
sophische Medizin oder die Kneipp-Lehre. Die
Heilpflanzentherapie sortiert zwischen der Volks-
heilkunde (Uberlieferungen, Hausmittel) und der
Phytotherapie (iiberpriift altes Wissen), distanziert
sich aber von der esoterischen Heilpflanzenkunde
(beispielsweise astrologische Einfliisse, aber auch
Magie). '

Auch Pflanzen sind giftig

Martin Koradi riittelt all diejenigen wach, die im
irren Glauben «Natur ist immer gesund» selbst
Tinkturen brauchen, ohne iiber geringstes Wissen
oder teilweise toxischen Wirkstoffe der Heilpflan-
zen zu verfiigen. Wer sich eingehender mit der
Heilpflanzentherapie beschiftigt, kennt den wich-

tigsten Unterschied zwischen Mite- und Forte-Phy-

totherapeutika.

Wihrend Mite-Substanzen (Kamille, Weissdorn)
mild und eher langsam wirken, ihre Wirkstoffe
komplex abgeben und den Vorteil einer grossen
therapeutischen Breite vorweisen, wirken Forte-
Préparate stark und rasch, die Hauptwirkstoffe
sind isoliert und die Toxizitdt oft erheblich, das
heisst, wirksamer und giftiger Bereich liegen nahe
beieinander. Tollkirsche (Belladonna), Fingerhut
(Digitalis) und &hnliche Pflanzen gehéren also kei-
nesfalls in die Hénde eines Laien,

Atherische Ole

Einer der wichtigsten pflanzlichen Wirkstoffe ist
das dtherische Ol dessen Name irritiert, ist eigent-
lich ein fliissiger Pflanzenstoff und kein OL Seine
chemische Zusammensetzung gestaltet sich denn
" auch véllig anders als diejenigé der fetten Ole (Son-
nenblumen-, Oliven-, Mandel6l). Schon beim Zer-
reiben der Pflanzenteile kriecht einem der meist
angenehme aromatische, fiir jede Pflanze charak-

Referent ist von Beruf Drogist

Martin Koradi, Referent des Heilpflanzen-
kurses der Volkshochschule Volketswil, ist di-
plomierter Drogist, arbeitet heute aber als selb-
stindiger Heilpflanzenspezialist und Gesund-
heitsberater in Winterthur. Sein Anliegen ist es,
alte und neue Wege zu finden, die zur Gesund-
heit fiihren und diese Erfahrungen in Kuisen
und mit Vortrigen weiterzugeben. Er ist Autor
des in seinem Selbstverlag erschienen Buches
«Heilpflanzen-Therapie».

Die vom Ressort Volkshochschule der Kultur-
kommission Volketswil ausgeschriebene Vor-
tragsreihe stiess auf reges Interesse, der Kurs
war innert kiirzester Frist iiberbucht, Anmel-
dungen kénnen keine mehr entgegengenom-
men werden.

teristische Geruch in die Nase. Atherische Ole sind

in Drogerien erhéltlich, selber gewinnen ist &us- |

serst kompliziert und bedarf einiger uniiblicher
Utensilien.

Breite Palette der Effekte

Atherische Ole in den Gewiirzen Majoran und
Koriander wirken appetitanregend. Das Rosma-
rindl findet seine Verwendung in Rheumasalben,
ist also hautreizend. Wer unter einer Bronchitis lei-
det, versuche es mit Thymian- oder Anisol. Beide
aktivieren die Flimmerhé&rchen der Bronchien und
wirken auswurfférdernd.

Bekannt sein diirfte die blahungswidrige Eigen-
schaft des Kiimmels und Fenchels oder die harn-
treibende Wirkung der Wacholder. Von der be-
rihmten - Wacholderbeerenkur ist jedoch bei
Schwangeren oder Patienten mit Nierenentziin-
dung streng abzuraten. Sorgfalt mit &therischen
Olen ist auch angesagt, wenn diese in reinem Zu-
stand verabreicht werden.

Heilpflanzenkunde - eine Wissenschaft

Sollen Heilpflanzen gezielt eingesetzt werden,
so ist dem mit Krautersammeln nicht geniige ge-
tan. Das Wissen iiber die vielen Gruppen der Wirk-
stoffe ist Voraussetzung fiir eine erfolgreiche und
gefahrlose Therapie. Neben den &therischen Olen
figuriert noch eine stattliche Zahl Wirkstoffe und
deren Eigenschaften auf dem Skript. Martin Ko-
radi legt bei seinen Ausfiihrungen viel Wert darauf,
dass klar zwischen fiir den Hausgebrauch wichti-
gen oder ungiinstigen Stoffen unterschieden wird,
Wabhrlich keine leichte Aufgabe fiir den Laien.

Der Referent versteht es, mit Beispielen aus dem
Alltag einerseits die Lektionen aufzulockern, an-
derseits den Stoff einprédgsam zu vermitteln. So
wissen wir jetzt, dass der Enzian auf der Schnaps-
flasche nicht wie allgemein gebrauchlich blau, son-
dern gelb sein miisste (Bitterstoff aus der Wurzel

Der Fenchel wird hierzulande als Gewiirzpflanze
in Gdrten angebaut und ist fiir seine bldhungswid-
rige und krampflésende Wirkung bekannt. Das
dtherische Ol wird aus den Fenchelfriichten ge-
wonnen, als Tee werden die Fenchelfriichte im Auf-
guss zubereitet, (ii)

des gelben Enzian). Oder dass die Alkaloide, zu de-
nen auch das Nikotin gezahlt wird, in Reinform der
Giftklasse drei angehoren.

Wie braue ich einen Tee?

Es lohnt sich, die Regeln der optimalen Teezube-
reitung zu befolgen. Die Eigenschaften der dtheri-
schen Ole haben Konsequenzen: Da sie sich bereits
bei Zimmertemperatur verfliichtigen, diirfen die
Pflanzenteile nie gekocht werden. Obligatorisch
hingegen ist diese Prozedur bei harten Wurzeln
und Rinden. So ruft jede Pflanze nach ihrer speziel-
len Handhabung. Gut gebraut ist fast geheilt! =
Martin Koradi geht geduldig auf individuelle Fra-
gen ein und entpuppt sich als wahrer «Teevater».




