Bewahrte Hausrezepte (XI)

Husten
und Fieher

Martin Koradi

Der Hustenreflex ist ein naturli-
cher Schutzmechanismus, der
entscheidend dazu beitrdgt, die
Atemwege  wvon Fremdkorpern,
Schleim und Staub freizuhalten.
Deshalb ist es nicht sinnvoll, den
Husten durch stark beruhigende Me-
dikamente (z. B. mit hohen Codein-
dosen) zu unterdriicken. Man ver-
hindert so das Abhusten der
Schleimmassen aus den Bronchien
und verzégert die natlrliche Hei-
lung. Nur in einigen Ausnahmefal-
len kann man hustenstillende Arz-
neimittel tolerieren. Dies trifft vor al-
lem auf den trockenen Reizhusten
ohne Auswurf zu, wenn er schmerz-
haft ist oder Schlaflosigkeit verur-
sacht. Ist dagegen reichlich Auswurf
vorhanden, wirken Medikamente
mit hustenstillenden Wirkstoffen oft
unglnstig. In solchen Fallen ist es
besser, den Schleim abzuhusten bis
zur Ausheilung.

Hausmittel kénnen die Hustenbe-
handlung wirksam unterstitzen.
| Beim trockenen Reizhusten ohne
Auswurf gilt es zuerst zwei Punkte zu
beachten:

® Taglich zwei bis drei Liter war-
men Husten- oder Brusttee trinken
(Herz- und Nierenkranke miissen je-
doch zuerst den Arzt fragen, weil
grosse Flussigkeitsmengen bei ih-
nen unter Umsténden Herz oder Nie-
ren belasten kénnen). Besonders ge-
eignet bei trockenem Reizhusten
sind schleimhaltige Heilpflanzen
(z.B. Eibisch, Spitzwegerich, Malve,
Huflattich).

® Fur gentgend Luftfeuchtigkeit
sorgen. Uberheizen der Rdume ver-
meiden. Trockene Luft kann den Hu-
stenreiz verschlimmern.

Ein bewahrtes Hausmittel bei trok-
kenem Reizhusten ist der Huflattich-
Sirup. Die gelben Huflattichblliten
gehoren zu den ersten Frithlingsbo-
ten. Sie wachsen besonders héaufig
auf kalk-, lehm- und sandhaltigen
Boden, an Wegréndern, Graben, auf
Odland und in Steinbriichen. Huf-
lattich {(auch Zytroseli oder Marze-
bliemli genannt}] enthalt viel
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Schleim, etwas Bitterstoff und Gerb-
stoff. Die Schleimstoffe besitzen ei-
ne Schutzwirkung auf die Schleim-
hdute im oberen Rachenraum und
wirken hustenreizstillend.

Man verwendet vom Huflattich
vor allem die gelben Blutenkopf-
chen. Getrocknet lassen sie sich als
Tee verwenden (ein bis zwei Teel6f-
fel Huflattichbliten pro Tasse im
Aufguss). Nun aber zum Huflattich-
sirup. Er lasst sich namlich relativ
leicht selber herstellen. Man bend-
tigt dazu ein breites Glas, zum Bei-
spiel ein Sterilisierglas, Konfitlren-
glas, Essiggurkenglas oder Pulver-
kaffeeglas. In dieses Glas gibt man
eine Schicht frisch gepfliickte Huflat-
tichbllten und dariber eine Schicht
Kandiszucker. Dann folgt wieder ei-
ne Schicht frische Huflattichbliiten
und wieder eine Schicht Kandiszuk-
ker. So geht es weiter, bis das Glas
voll ist. Anstelle von Kandiszucker
kénnen Sie auch Honig oder Birnen-
dicksaft verwenden.

Der Sirup wird dadurch wertvol-
ler, allerdings auch teurer (Kandis-
zucker ist ndmlich nicht wertvoller
als der gewd&hnliche Haushaltzuk-
ker). Nachdem nun also das Glas auf
die erwdahnte Art schichtweise ge-
fullt wurde, wird es verschlossen
und drei Wochen an einen warmen
Ort gestellt (z. B. hinter die Fenster-
scheibe an der Sonnenseite, lber
dem Ofen).

Alle paar Tage wird das Glas et-
was geschuttelt. Wahrend den drei
Wochen entzieht der Zucker den
Huflattichbllten den Saft. Anschlies-
send wird der Sirup abfiltriert, in Fla-
schen abgefillt und gut verschlos-
sen aufbewahrt. Es braucht also kein
Wasser beigefigt zu werden. Der
Saft der frischen Huflattichbliiten
reicht in der Regel, um den Zucker
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zu verflissigen. Bei Husten nimmt
man diesen Sirup teeloffelweise ein
oder verwendet ihn zum Sissen von
Brusttee.

Tritt Husten mit Auswurf auf, ist
Thymiantee das Mittel der Wahl. Die
Thymianblatter enthalten ein &theri-
sches Ol, das stark schleimlésend,
auswurffordernd und krampflésend
auf die Bronchien wirkt. Man nimmt
zwei Teel&ffel Thymianblatter auf ei-
ne Tasse Wasser im Aufguss und
trinkt davon zwei bis vier Tassen pro
Tag. Vor allem bei hartnackigem Hu-
sten kommt die Meerrettichwurzel
zum Einsatz. Sie enthalt antibioti-
sche Wirkstoffe. Man kann geraffelte
Meerrettichwurzel mit geraffelten
Randen oder Apfeln gemischt essen.
Dadurch wird die Schérfe des Meer-
rettichs etwas gemildert. Sie kénnen
jedoch auch einen Meerrettichsirup
herstellen. Frische Meerrettichwur-
zel wird dazu geraffelt und mit gleich
viel Honig, Birnendicksaft oder Kan-
diszucker gemischt. Genau wie beim
Huflattichsirup entzieht nun der Zuk-
ker der Pflanze den Saft, wodurch
ein Sirup entsteht. Nach zwei bis
drei Tagen filtriert man die Flissig-
keit ab. Vom. Maeerrettichsirup
nimmt man mehrmals tdglich einen
Teel6ffel bis einen Essloffel.

Lindenbliiten gegen Fieber

Aufgrund seiner schweisstreiben-
den Wirkung eignet sich der Linden-
bliitentee am besten zur Behand-
lung von Grippe und Fieber. Wichtig
ist jedoch, dass der Lindenbliitentee
nicht gekocht wird, weil er dadurch
viel von seiner Wirkung verliert.
Man {bergiesst die Lindenbliten
nur mit kochendem Wasser und
lasst etwa fiunf Minuten zugedeckt
stehen.
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