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2 ,_."NGBLAUCII
_ SEIT EH UND g

p Knoblauch st mn hlwug,ewﬁchs wie:
~ die Zwicbel und der Schnittiauch. Seine
.~ Heimat sind vermutlich ‘die Steppen
W Innaramnb Zusammen mit der Spei-

‘iu"nn Marhu’,l Koradt :

"miéh‘d di]rftgé er' von dort ither Vor-
~ derasien nach Asypten und dann itber
- die Mittglmeerldander zu uns gekom-

* men sein. Durch die Tiirkenkriege ge-
langte er nach Wien. Schon ausder Zeit
uny 3000 v, Chr, wurde ein mit Keil-
- schrift Bcschne,bcnes Knoblauch-Re-

zept gel unden. Tm alten Ag gyvpten spiel-
i de:r Knoblauch “eine hcdeutendf:

Rolle. Nach einem Bericht des griechi-

schen Geschichtaschreibers - Herodot

wurden allein beim Bau der grossen

Cheopspyramide fiir - die - Zwiebel-,

Rettich- und Knoblauchkost der Ar-
- beiter die offenbar riesige Summe von
1600 Silbertalenten aufgewendet. In
einem dgyptischen Papyrus aus dem

Jahre 1600 v. Chr. wurde ¢in Streik der

beim Pyramidenban beschiftigten Ar-
" beiter beschrieben. denen kein Knoh-

, u:dén wertvollsten und v:elsmugstu
1 [Zlie folgenden Zeilen erzihlen aus der spa
n dt: G&ssiuchte des. Knoblauchs und benchten uber

‘lauch abgegeben wurde. Der Knob-

lauch diente in dicsem Fall nicht nur als
Zugabe zor Nahrung, sondern haupt-
sachlich als Schutzmittel gegen Krank-
heiten des Verdauungskanals. Im Jahre
80 n. Chr. empfahl der romische Kaiser
Nero seinen Legioniiren den  Knob-
« launch als Speisezugabe zwecks Erho-
hung ihrer Kampfbercitschaft. Die
griechischen und romischen Arzte der
Antike kannten den Knoblauch sehr
genan. Plinius (23 'bis 79 n. Chr,) er-

8

-xahli daqs du: r"a.g}ptcr unter Anrufung:
“von Knoblauch und Z wiebel ihre Eide
darauf  hinzudeuten -

leisteten,  was
scheint. dass diese Pflanzen als ¢heilign
galten. Dioscurides, der Leibarzt Ne-

ros, rithmt’ den Knoblauch als Mittel
~gegen Schlangenbiss und zur Linde-
Hr weist

ning  von ?ahnst.hmt:r.-scn i
auch auf wurmireibende und dic Hagn-
ausscheidung férdernde Eigenschaften

-hin. Galen (zirka 130 'bis 200 i Chrie-

der Leibarzt des Kaisers Marc Aure-
lius, hob vor allem die entgiftende Wir-
kung des Kaoblauchs hervor. Er emp-
fahl, dic zermahlencn Knoblauchzehen
verpscht mit Mehl zur Auflage bei eit-

‘rigeén Wunden und nach Bissen von

Raubtieren, Giftschlangen und tollwii-
tigen Hunden.

IM KAMPF
GEGEN SEUCHEN

Withrend des Mittelalters war Knob-
lauch mit Abstand das wichtigste Mit-
tel - gegen bakterielle  Erkrankungen.
Seine Bedeutung  verlor er erst, als
L. Pasteur. (1822-1895) die 'ersien
Implstoffe entwickelte und damit neue
Wege in der -Seuchenbekimpiung
moelich wurden: Bei den zahlreichen
Epidemien des Mittelalters  jedoch
empfahl man entweder Knoblauchver-
zehr  oder  Knoblaucheinreibung,
Knoblauchrwicheln trug man stindig
auf sich in der Hoffnung, sich dadurch
vor Ansteckung zu schiitzen. In Polen
zum Beispiel hiess es noch im 18. Jahr-
hundert, dass «es geniigt, cine Knob-
lauchzwicbel im Mund 7u haben oder
sie bei sich zu tragen, um vor der Epi-
demie geschiitzt zu seins. Den Knob-
lauch verwendete man allgemein gegen

i Pest und heilte damit auch Malaria.
i Auch bei uns sieht der Knoblauch in
i der Volksheilkunde schon seit langem
‘hoch im Kurs. So wurde beispiclsweise

im Zurcher Oberland ven den‘Hebam-
men in Mileh abgesottener Knoblauch
als wehenforderndes  Mitiel  verab-
reicht. Daneben hat der Knoblauch
eine lange Tradition als Abwehrmittel
gegen bose Geister. Zweifellos. ver-
dankt er diesen Rul seinem scharfen
Geruch.

KNOBLAUCH
UNTER DER LUPE
Mun hoffe ich, dass Sie gespannt darauf

sind, 7u erfahren, wie Knoblauch tat-
sichlich wirkt. Die genaue Erforschung

i des Knoblauchs begann in den 30er

Jahren unseres Fahrhunderts. Man fand
in der Knoblanchzwiebel ein #Atheri-
sches Ol mit dem schwefelhaltigen
Hauptbestandteil Allicin, der den typi-
schen - Knoblauchgeruch  verursacht.
Allicin entsteht erst beim Zerkleinern
der Knoblauchzwiebeln aus Alliin, sei-



ner geruchlosen Vorstufe, alb ist

 die unzerkleinerte Zwiebel weitgehend

‘geruchlos. Knoblauch enthilt ausser-

- dem zahlreiche Vitamine, Spurenele-
mente und hormonartige Stoffe. Inner-

lich angewendet, wirkt Knoblauch vor

allern auf ‘zwei Organsysteme, den
. Kreislauf und den Darm. _
Die Wirkung auf den Darm hiingt eng.

mit den bakterienhemmenden Figen-
schaften des Knoblauchs zusammen,

wodurch Girungs- und Fiulnisprozes- |-

se gestoppt werden. Dies wirkt sich

glinstig: aus bei Blihungen. Man ver-

wendet den .I.{.nnhlau'ch ausserdem bei
infektitsen  Magen-Darmerkrankun-

gen (zum Beispiel ¢Darmgrippes).

KNOBLAUCH UND
KREISLAUF :
Die  Wirkungen auf den Kreislauf
sind sehr vielschichtig. Nachgewiesen
scheint eine Senkung: du..s Cholesterin-

~ spiegels im Blut. Daraus olgt die Fmp--
fehlung des Knoblauchs als Vorbeu-

gungsmittel gegen Arteriosklerose. Al-
lerdings sei” darauf hingewiesen, dass
die wichtigste Massnahme in diesem-
Zusammenhang - die  Reduktion des

Fettgehalts in der Mahrung

- und die Bevorzugung von
pilanzlichen Olen und
Fetten gegeniiber
den tierischen ist.

Festgestellt wurde auch eine verdau- -
ungsfordernde Wirkung durch Anre-.
~gung der Verdauungsdriisen. -
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{ handlung wvon Fusspilzen
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| missig iiber lingere Zeit eing
| werden. Storf:r_td ist dabe{_dcr Gieru

- sind_zwar 3ngenebmer einzunehmen
| jedoch auch nicht vollig geruchirei. Die =
 Ausdiinstung findet trotzdem statt. Oft =~

hilft dagegen das Kauen von Petersilie.

“Wer Knoblauch roh essen will, nehme =
mehrmals tiaglich ein haselnussgrosses
Stiick nach den Mahlzeiten. In grosse- -

ren Mengen kann Knoblauch Magen-

|| reizungen verursachen. chm'ﬁg.hcher"' :
sind die Kapseln, weﬂ sm sich crsl me
_ _Dhundarm auﬂésen S

KNOBLAUCI—I AU SSERLICH

: ANGFWI*NDET

- Diese Anwendung von Knob]auch st

wenig bekannt. Aul drei interessante
Mﬁglichkeilﬂn mdéchte ich jedoch hin-
weisen. Erstens hat Knoblauchpress-
saft eine zuverlissige Wirkung gegen

Hautpilze.. Bei konsequenter, regel-

missiger ~ Anwendung  (Betupfen,
Kompressen) lisst sich dies zur Be- -
2 nuizen.
Zweitens totet Knoblauchsaft Zecken
innert weniger Minuten, und drittens
eignel er sich ausgezeichnet zur Be-
handlung von Insektenstichen.

‘Martin Koradi ist dipl. Drogist ind Au- |
tor des Buches «lleilptlanzen-Thera-
pies. Fragen Sie in Threr Drogerie nach |
diesem  interessanien - Buch.  Preis:
Fr. 19.80, ; -




