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Letzter Teil des Gesundheitskurses in Volketswil

«Chnobli»-Mythos und Apothekerkassen

po. «Mit Knoblauch wird man alt, aber ein-
sam», meinte Martin Koradi scherzhaft am
letzten Abend seiner vierteiligen Vorirags-
reihe an der Volketswiler Volkshochschule.
Den «Chnobli»-Mythos riickte er beim Kapi-
tel Arteriosklerose zurecht. Herz und Kreis-
lauf sowie venose Beschwerden und Krampf-
adern waren weitere Themen seines Refera-
tes.

Einmal mehr wurde betont, dass bei der Ursache
des Ubels angesetzt werden miisse, was konkret
hiesse, den Lebensstil entsprechend zu &éndern.
Eine Anpassung, die nicht unbedingt tiefgreifende
Konsequenzen nach sich ziehen muss - fiir eine ef-
fektvolle Prophylaxe geniigen oft kleine, aber we-
sentliche Schritte.

Knoblauch bewirkt k(l)eine Wunder

Fachleute reihen den Knoblauch bei den Throm-
bocytenaggregationshemmern ein, das heisst, er
sorgt dafiir, dass sich die Blutpldtichen weniger
ballen. Dieser antithrombotische Effekt fordert die
giinstige, aber ddmmt die schédliche Wirkung der
Blutfette. Daraus erfolgte der Schluss, Knoblauch
sei das Mittel gegen Arterienverkalkung. Schenkt
man der Werbung Glaube, kann heutzutage jeder
bei geistiger Vitalitét steinalt werden, Das Wunder
Knoblauch findet jedoch hiéchstens in der Apothe-
kerkasse statt, in der es dank Knoblauchpillen
nicht nur klingelt, sondern raschelt.

Nur wer permanent (und lebenslénglich) taglich
mehrmals ein haselnussgrosses Stiick frischen
Knoblauchs zu sich nimmt, diirite eine gegen die
Arteriosklerose giinstige Wirkung erzielen. Aber:
Der Knoblauch besitzt stark bakterienhemmende
Eigenschaften, die auf den,Gehalt an Allicin zu-
riickzufiihren sind. Sein im Mittelalter giiltiger Ge-
brauch gegen Pest und Cholera hat also durchaus
einen wahren Kern. Heute werden mit Knoblauch-
presssaft erfolgreich eiternde Wunden behandelt,
und auch bei Darmgrippe oder Blihungen wirkt
der «Chnobli» kleine Wunder.

Herz-Kreislauf-Patienten generell zum Arzt

Das wichtigste Medikament bei Herzschwiiche
ist das Digitoxin, welches aus dem giftigen Roten
Fingerhut gewonnen wird. Es eignet sich absolut
nicht zur Selbstbehandlung, nur der Arzt ist befugt,
Digitalis zu verschreiben. Hingegen darf beden-
kenlos zum Weissdorn gegriffen werden. Er stei-
gert die Durchblutung der Herzkranzgefésse, hilft
bei nerviosen Herzstorungen, ist fiir Leute mit labi-
lem Blutdruck geeignet und tréagt den ehrenvollen
Titel «Pflegemittel fiir das &éltere Herz». Allerdings
erfordert der Weissdorn eine Kur iiber mindestens
‘drei Monate.

Bei Bluthochdruck hat sich die Mistel, der auf
Baumen wachsende Halbschmarotzer, in Form von
Tee bewihrt. Eine Alternative sind die leider nicht
magenfreundlichen Olivenblétter oder, wie gehabt,
Knoblauch frisch und in grossen Mengen. Wer un-
ter lidstigem Niedrigdruck leidet, versuche es mit
einem kreislaufbelebenden Rosmarinaufguss.
Wem das Aroma des Tees zu aufdringlich
schmeckt, kann im Verhéltnis eins zu eins Brom-
beerblatter beifiigen.

Stopp dem Nikotin!

Das klassische Beispiel fiir arterielle Durchblu-

tungsstorungen ist sicher das zu Recht gefiirchtete
Raucherbein. Dagegen gibt es nur ein sichers Mit-
tel... Der Vollstindigkeit halber muss erwédhnt
werden, dass ein Raucherbein auch bei einem
Nichtraucher auftreten kann, jedoch eher selten.
Mit Bewegungstherapie kénnen Schiaden zwar sta-
bilisiert, jedoch nicht repariert werden. Bei allge-
meinen arteriellen Durchblutungsstérungen in der
Peripherie werden Gingko-Préparate und das tibe-
tanische Heilmittel Padma 28 empfohlen. Auch
hier gilt: Pflanzen unterstiitzen, ersetzen jedoch
Medikamente nicht.

LL statt SS gegen Venenleiden

«Laufen und liegen statt sitzen und stehen», kurz
LL statt SS, heisst Martin Koradis Leitsatz zum
Kapitel «Venenleiden». «Lénger ligge statt scham-
par schaffe» heisst eine andere, humorvolle Va-
riante, wohl venenfreundlich, dem Salérkonto aber
eher abtréglich. Es ist ein leichtes, seinen Beinen
Sorge zu tragen: Treppensteigen, Schwimmen, Ve-
lofahren und eine gesunde Ernéhrung steuern viel
zum Wohlbefinden bei.

Treten Venenleiden auf, lindern kalte Beindu-
schen oder Rosskastanien-Tinkturen die DBe-
schwerden. Die Rosskastanie fordert den Riick-
fluss des vendsen Blutes und verhindert Stauun-
gen im Gewebe. Bereits vorhandene Krampfadern
bringt man damit aber nicht zum Verschwinden,
meist sind radikalere Methoden vonndten.

Ein Jahr «Garantie»

Martin Koradi gewéhrt seinen Kursteilnehmern
ein Jahr «Garantie». Mit anderen Worten: Er hat
auch weiterhin ein offenes Ohr fiir Fragen uber
Heilpflanzentherapie, kleine und grosse, die Ge-
sundheit betreffende Kiimmernisse, steht in fiir-
sorglicher, heiterer und kompetenter Art zur Ver-
fligung. Irma Brauch vom Ressort Kultur der
Volkshochschule hat mit ihm einen «gesunden
Fisch» an Land gezogen.

Reise in die stillere Ebene
In der Ustermer «Sonne»
stellt Marcapella ihr neues Programm vor

eing. Einer Gruppe in der lérmigen, wahnwitzi-
gen, oberflachlichen und spannend kunterbunten

_Aussenwelt begegnen, sich von ihr im Laufe des.

Programms in tiefere, stillere Ebenen leiten lassen
und mit ihr tanzen, lachen und auch traurig, nach-
denklich sein - das ist die Musik von und mit der.
folk-rock-hungrigen Band mit Namen Marcapella.
Die Formation setzt sich zusammen aus dem
Schlagzeuger und Sénger Dominik Burger, Jean
Zuber, der sich Bass, Gitarre und Gesang widmet,
dem Gitarristen und Flétisten Markus Riieger-
Feldmann und Gabriela Schéb, die mit Gesang und
dem Spiel am Klavier wirkt.

Ihre Musik ist zum Teil von wildesten Rhythmen
der Tanzmusik gepragt, doch verstehen sich die
vier in erster Linie als Konzertband. Wer sich vor
den oft poetisch angehauchten Mundarttexten an-
gezogen fiihlt, diirfte am 7. Februar im Saal der.
«Sonney in Oberuster um 20 Uhr auf seine Kosten |
kommep, wenn' Marcapella ihr neues Programm
vorstellt.’




