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In Kursen Kriauter erkennen lernen

Immer mehr Leute su-
chen Erholung vom
Alltagsstress in der Na-
tur. Sie finden sie unter
anderem auch an der
- Lenk, wo Martin Kora-
di Wochenend- und
mehrtigige Kurse tiber
Heil- und Alpenpflan-
zen durchfiihrt.

I ch weiss, wie ein Veilchen
<« A oder Margritli aussieht, aber
das ist auch alles. Ich méchte
mehr dartiber lernen.» «Ich
mochte selbst Pflanzen sammeln,
mein Auge fur Pflanzen schulen.»
«Gerne wirde ich mein Wissen
uber Krauter erweitern», so etwa
ausserten die 16 Kursteilnehmer
ihre Erwartungen beim Begris-
sungstrunk zum ersten diesjahri-
gen Krauter-Schnupperwochen-
ende im Hotel Waldrand an der
Lenk. Unter den Teilnehmern
fanden sich eine Sprachlehrerin,
Kaufleute, eine Schiilerin und ei-
-ne Krankenschwester, Hausfrau-
en, ein Lehrer und eine «Marit»-
Frau. Wie stark das gemeinsame
Hobby verbindet, zeigte sich
schon bei ersten angeregten Ge-
sprachen beim Nachtessen.

- Gezielte Sehiibungen

«Was fallt an dieser Pflanze auf?
Wie ist die Bliite beschaffen, ge-
rillt oder behaart? Sind die Blat-
ter gegen- oder wechselstiandig?»
Mit solchen Fragen und gezielten
Sehtubungen versucht Martin Ko-
radi die visuelle Wahrnehmung
der Kursteilnehmer zu wverbes-
sern. Diese lernen, auf Bewe-

_ Baldrian

Als ideales Mittel zum Einschla-
fen empfiehlt sich ein Tee aus der
Baldrianwurzel oder auch Bal-
driantinktur. Baldrian beein-
trachtigt den nattirlichen Schlaf
in keiner Weise und ftihrt nicht
zur Gewohnung. Als Einschlaf-
mittel nimmt man Baldrian min-
destens eine halbe Stunde vor
dem Schlafengehen.

gung, Form, Farbe sowie Raum
(Tiefe) der Pflanzen zu achten,
wobei natiirlich auch Nase und
Tastsinn zum Zuge kommen. Mit
zunehmender Erfahrung merken
die Kursteilnehmer, dass jede
Pflanze ihren bevorzugten Stand-
ort hat, zum Beispiel beziglich
Feuchtigkeit, Licht oder Boden-
beschaffenheit und lernen, die
Landschaft intensiver wahrzu-
nehmen.

Die Sehiibungen finden in der
herrlichen Berglandschaft an der
Lenk statt, auf Wanderungen ins
Naturschutzgebiet Iffigenalp, bei
den Simmenfillen, vom Leiterli
zum Truttlisbergpass oder ent-
lang dem wilden Wallbach. Ein-
mal ist es eine ganze Wiese voller
Enziane, von Berganemonen, von
gelben Habichtsblumen, oder
von Alpenrosen und Arnika — ein
andermal sind es Orchideen, die
die Kursteilnehmer mit ihren Au-
gen zu erfassen suchen. Schon
am ersten Tag gelingt es Martin
Koradi zusammen mit den auf-
merksamen Kursteilnehmern
zwolf Arten von Orchideen zu
entdecken; das Spektrum reicht
von Mannertreu tiber Kugelor-
chis, Zwergorchis und Waldhya-

Kamille

Beinahe unentbehrlich
Heilpflanzenkunde ist die echte
Kamille. Als Tee, Tinktur oder
Bad verabreicht, wirkt die Ka-
mille entziindungshemmend,
krampflosend und blihungswi-
drig. Die Kamille fordert die
Wundheilung und vermag Gift-
.stoffe verschiedener Bakterienar-
ten unschadlich zu machen.

zinthe bis zum gefleckten, breit-
blattrigen und maéannlichen Kna-
benkraut. Unter einer Vielfalt
dhnlicher Pflanzen lernen die
Kursteilnehmer den Baldrian zu
erkennen, die echte Kamille von
der falschen zu unterscheiden
und erfahren, dass der gelbe En-
zian, aus dem der Schnaps ge-
wonnen wird, zwar dem Germer
ahnelt, dass aber letzterer andere
Blitter hat und zudem giftig ist.

Vermittelt Erfahrungen
Wer nun glaubt, die Kursteilneh-

mer wurden nach ihren Krauter-
ferien an der Lenk mit grossen
Mengen von Pflanzen aus der
Apotheke der Natur an ihren
Wohnort zurtickkehren, irrt ge-
waltig. Neben der Schulung zum
Erkennen der Pflanzen und ihrer
typischen Standorte sind es vor
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Arnika

Arnika bliitht auf feuchten Berg-
wiesen. Ausserlich, als Tinktur
angewendet, wirkt sie wundhei-
lend und durchblutungsfor-
dernd, innerlich — das heisst als
Tee im Aufguss — herzstirkend,
weil Arnika die Durchblutung
der Herzkranzgefisse fordert. Bei
innerlicher Anwendung auf ge-
naue Dosierung achten.

in der

allem Tips zum Pfliicken zur rich-
tigen Zeit, zum schonenden
Trocknen, sachgemaiassen Aufbe-
wahren und zur Verwendung der
Pflanzen, die Martin Koradi aus
seiner reichen Praxis vermittelt.
Er tut dies auf den ausgedehnten
Wanderungen wie auch an den
Abenden bei Diavortriagen. Die
Kursteilnehmer erhalten bei-
spielsweise praktische Anregun-
gen zu den drei Arten der Teezu-
bereitung — Aufguss, Abkochen
und Kaltauszug — und lernen un-
ter anderem, dass Pflanzen mit
itherischen Olen wie etwa Thy-
mian oder Melisse, nie gekocht
werden duarfen.

Hat ihre Grenzen

Martin Koradi gibt offen zu, dass
auch die Heilpflanzenkunde ihre
Grenzen hat. Deshalb durfe man
nicht allen Heilungsversprechun-
gen ungepriift glauben. Ausser-
dem reiche es meistens nicht aus,
wenn Tabletten allein durch
Krautertee ersetzt wiirden. Fer-
ner miuisse die Anwendung von
Heilpflanzen in einen gesunden

Lebensstil eingebettet sein. Bei
den sogenannten «forte» Heil-
pflanzen, wo vor allem ein Wirk-
stoff (etwa Digitalis oder Mor-
phium) zum Tragen komme, sei
eine genaue Dosierung sehr wich-
tig, da diese Inhaltsstoffe oft star-
ker wirken kénnen, als dieselben
in chemischer Form. Bei anderen
Heilkrautern, wo verschiedene
Wirkstoffe zusammenspielen, sei

‘die Wirkung verzoégert und mil-

der. Damit ist die Gefahr falscher
Anwendung weniger gross, meint

Noch Platze frei

Ein weiteres Kriauter-Schnup-

. perwochenende findet vom 22.

bis 24.Juli und eine Heilpflan-
zen- und Gesundheitswoche vom
24. bis 30.Juli 1988 an der Lenk
statt. Fiir Raschentschlossene
sind noch einige Plitze frei. Aus-
kiinfte und Anmeldungen beim
Verkehrsbiiro 3775 Lenk. Tele-
fon 030 31095.

der Pflanzenkenner Koradi. Die
Kenntnis der Heilwirkungen von
Pflanzen hilft nach Koradis Mei-
nung dem Gesundheitsbewuss-
ten, diese Gabe der Natur voraus-
schauend anzuwenden. In die-
sem Sinne zitierte er am Schluss
des Krauter-Schnupperwochen-
endes ein Gedicht aus Waggerls
heiterem Herbarium:
«Die Kraft das Weh im Leben zu
stillen
Verlieh der Schépfer den Ka-
millen.
Sie bliithen und warten unverzagt,
Auf jemand, den das Bauchweh
plagt.
Der Mensch jedoch in seiner Pein
Glaubt nicht an das, was allge-
mein :
Zu haben ist — er schreit nach
Pillen.
Verschon mich mit Kamillen, um
Gottes Willen.» Agnes Hirschi
Ilustrationen aus Martin Koradis
«Heilpflanzen-Therapie».

Er kennt sich aus a
9 hir. Martin
Koradi
aus Win-
terthur,
der die
Krauter-
wande-
rungen an
der Lenk
fachman-
nisch . lei-
tet, ist di-
plomierter Drogist, Heilpflan-
zenspezialist und Gesund-
heitsberater. Als «Wanderpre-
diger in Sachen Heilkrauter»
ist es sein besonderes Anlie-
gen, Wege zu finden, die zur
Gesundheit fiihren, und seine
Erfahrungen weiterzugeben
an Kursen, Vortrigen sowie
in Zeitungsartikeln. Martin
Koradi ist Autor des Buches
«Heilpflanzen-Therapie.» j
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