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Lenk: Krauterwanderkurse mit Martin Koradi

Geheimer Liebeszauber

Zum zweiten Mal fihrt der Heil-
pflanzenspezialist und Gesund-
heitsberater Martin Koradi aus
Winterthur gegenwirtig an der
Lenk Kriauterwanderkurse durch. In
der vielfiltigen Bergwelt des Ober-
simmentals werden die Teilnehmer
aus der ganzen Schweiz in die Ge-
heimnisse der alpinen Pflanzen und
deren heilkundliche Anwendung
eingeweiht.

«Voll ausgebucht» seien auch dieses
Jahr die beiden Krauterwanderwo-
chen und die drei Schnupperwo-
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chenenden zwischen dem 13. und
dem 29. Juli in Lenk, erzahlt Martin
Koradi, Autor des Buches «Heil-
pflanzen-Therapie» und ehemaliger
Leiter einer Kriduterdrogerie. Heute
ist Koradi «Heilpflanzenlehrer, Ge-
sundheitsberater und Gesundheits-
trainer», wie er seinen Beruf selbst
umschreibt. Gegenwirtig hat er alle
Hinde voll zu tun, um interessierten
Pflanzenfreunden aus der Schweiz
und zum Teil auch aus dem Ausland
mit den wichtigsten einheimischen
Heilkriautern, die im Obersimmental
wachsen, vertraut zu machen. Er
beldsst es nicht bei der Beschrei-
bung der Ausseren Merkmale und
der Erklarung, dass man jetzt den
gelben Enzian zum Beispiel an sei-
nen gegenstandigen Blattern er-
kennt, sondern weiss auch immer
gleich die heilkundliche Bedeutung
des jeweiligen Krédutchens anzuge-
ben. So erfahren die Teilnehmer,
dass die Goldrute leicht harntrei-
bend ist, die Bibernelle bei Husten
und Heiserkeit wirkt und das Arni-
ka zur Anregung von Herz und
Kreislauf beitrigt sowie bei Angina
pectoris Linderung verschafft.

Breitwegerich: In Liebesnot drei Lot

Doch nicht genug mit therapeuti-
schen Hinweisen, Martin Koradi
greift auch mal in die Mottenkiste
mittelalterlicher  Pflanzenheilbii-

cher und gibt Kunde von zahlrei-’

chen geheimnisvollen «Hexenrezep-
ten». Wussten Sie zum Beispiel, dass
Frauen mit einem Frauenmantel-
Bad ihre verlorengegangene Jung-
fraulichkeit zuriickgewinnen konn-
ten? Oder kennen Sie den Heiltrank
gegen «angezauberte Liebe»? Man
nehme dreimal tédglich drei Lot
Breitwegerichsaft, und das leidende
Herz ist geheilt. Dass dabei ein ge-
witterahnlicher Durchfall eintritt,
nimmt man angesichts der lindern-
den Wirkung auf die Seele gerne in
Kauf. Von den Indianern sei der
Breitwegerich iibrigens «Fussstap-
fen der Weissen» genannt worden,

da die europdischen Siedler diese
Pflanze nach Amerika eingeschleppt
hitten, weiss Koradi zu berichten.
Und noch ein ganz wichtiger Tip fur
alle ungliucklich Verliebten: Wenn
ihr Angebeteter oder ihre heimliche
Liebste Sie nicht wahrzunehmen
scheint, dann stecken Sie ihm oder
ihr ein Stdudchen der Bibernelle in
die Tasche — aber ohne dass man es
merkt! — und ihre Liebe wird plotz-
lich auf unzdhmbare Gegenliebe
stossen.

Wirkstoffe eruieren

Bei allen witzigen Anekdoten zur
mittelalterlichen Medizin fuhlt sich
Koradi doch eher der wissenschaft-
lichen Naturheilkunde verpflichtet,
welche die in den Pflanzen enthalte-
nen Wirkstoffe zu eruieren versucht.
So wurden in der Alchemilla vulga-
ris, sprich: Frauenmantel, beispiels-
weise Gerbstoffe, Bitterstoffe und
ein wenig dtherische Ole gefunden.
Daraus wird deren Wirksamkeit bei
leichten Durchfillen sowie bei
Wunden und Entziindungen erklart.
Die im Volksmund dem Frauenman-
tel zugeschriebene Wirkung bei
Menstruationsbeschwerden konnte
wissenschaftlich nicht nachgewie-
sen oder sichergestellt werden, so
dass sie noch sehr umstritten ist.
«Trotzdem», rdumt Koradi ein, «ist
es durchaus maoglich, dass die wis-
senschaftliche Naturheilkunde mit
ihrem ganz speziellen Blickwinkel
der Volksheilkunde in gewissen Fal-
len nachhinkt».

Eigener Gang in die Natur

Obwohl es viele gute Naturpro-
dukte in der Apotheke zu kaufen
gebe, empfiehlt Martin Koradi doch
immer wieder den eigenen Gang in
die Natur. Dadurch wird nicht nur
der Blick fir Heilpflanzen ge-
schirft, sondern es wird auch gleich
ein gesunder Lebensstil gefordert,
der laut Koradi fiir die Gesundheit
ebenso wichtig ist, wie die richtige
Heilpflanze. «Ein Drittel der Ge-
sundheit besteht im Selberpflik-
ken», meint eine Kursteilnehmerin
aus Vorarlberg, die auch Erfahrung
mit Heilkrautern hat, und Martin
Koradi kann ihr nur beipflichten.

Nachstes Jahr wird der Pflanzen-
spezialist an die Lenk zuriickkeh-
ren. Wer sich fir die Wanderungen
mit Martin Koradi interessiert, dem
sei eine frithzeitige Anmeldung beim
Hotel Waldrand (Telefon 030/
3 32 32) empfohlen, wo die Uber-
nachtungen erfolgen und das Essen
eingenommen wird. Vorkenntnisse
sind keine erforderlich, stellen aber
auch kein Hindernis fiir die Teilnah-
me am Kurs dar.



