Vortrag von Martin Koradi im Gemeinschaftszentrum in Volketswil

~ «Die Kraft, das Weh it Leib zu stillen

po. Magen-Darm-Erkrankungen und de-.

ren heilpflanzliche Linderungsmoglichkei-
ten standen am dritten Abend der von der
Volkshochschule Volketswil organisierten
Vortragsreihe auf dem Programm. Im selben
Atemzug miissen Kamille, Wermut und «Bi-
rendriick» erwihnt werden, spielen sie doch
fiir den Gastrointestinaltrakt des Menschen
keine unwichtige Rolle.

Wie schildert Karl Heinrich Waggerl (1897 bis

1973) humorvoll fabulierend: «Die Kraft, das Weh |

im Leib zu stillen, verlieh der Schopfer den Kamil-
len. Sie bliihn und warten unverzagt auf jemand,
den das Bauchweh plagt. Der Mensch jedoch in sei-
ner Pein, glaub nicht an das, was allgemein zu ha-
ben ist; er schreit nach Pillen. Verschont mich mit
Kamillen, um Gottes Willen!»

Rollkur mit Kamillen gegen Magenweh

Vorweg muss betont werden, dass eine gesunde
Erndhrung die beste Vorbeugung gegen Magenbe-
schwerden bedeutet. Martin Koradi hob in seinem
Vortrag hervor, dass Erkrankungen des Magens
oder Darmes oft psychosomatisch bedingt seien. —
Wer an einer Magenschleimhautentziindung oder
an Magenkrampfen leidet, erinnere sich an Wag-
gerls Worte und greife zur Kamille. Sie wirkt ent-
ziindungswidrig und krampflésend. Am besten be-
wihrt hat sich die Rollkur: Morgens niichtern eine
Tasse Kamillentee trinken und sich ins Bett legen,
zuerst wihrend fiinf Minuten auf der linken Kor-
perseite, dann je fiinf Minuten auf dem Bauch re-
spektive Riicken liegend und am Schluss noch fiinf
Minuten auf der rechten Korperseite. So kann sich
die Kamille im ganzen Magen verteilen und wir-
ken. Nach Méglichkeit sollte man sich zweimal'am
Tag rollen.

Wer die Kamillenbliiten selber sammeln gehen

will, muss auf folgende drei Merkmale achten: Nur -

die echte Kamille riecht nach Kamille; sie muss
weisse Strahlenbliiten vorweisen; der Bliitenboden
ist hohl (Bliitenkdpfchen mit Messer durchschnei-
den).

Arzt und «Béredriick» bei Magengeschwiir

Die Lakritze, hierzulande nicht gerade schmei-
chelhaft mit «Béredréck» betitelt, ist nichts ande-
res als der eingedickte Saft des beliebten Siissholz-
stengels. Das Glycyrrhizin, sechzigmal siisser als
Zucker, zeichnet sich durch seine entziindungswid-
rige Wirkung aus. Bei Magengeschwiiren ver-
schreibt der Arzt, und nur der Arzt, ab und zu eine
Sitissholzkur. Denn so harmlos ist der «Baredrack»
nicht, kann er doch den Mineralstoffhaushalt
durcheinander bringen, was beispielsweise Odeme

(Wasseransammlungen im Gewebe) oder einen

Blutdruckanstieg zur Folge haben konnte. Beim

iiberméssigen Konsum von Lakritze, das heisst ab-

etwa 100 Gramm pro Woche, ist also Vorsicht gebo-
ten. k
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Die Kamille, ein Kérbchenbliitler, dem Karl Hein-
rich Waggerl seine humorvoll fabulierende Lobes-
hymne widmet. (ii)

Indizien fiir ein Geschwiir sind Schmerzen in
der Magengegend, vor allem ein bis vier Stunden
nach dem Essen und wenn diese bei der Nahrungs-
aufnahme nachlassen. Heilmittel aus der Natur
wie Weisskohl- oder Kartoffelsaft, Kamille oder La-
kritze konnen wohl lindern, aber nicht unbedingt
heilen. Hier gilt: Ein Magengeschwiir gehort im-
mer in arztliche Behandlung.

Kein Appetit? - ein Wermuttee hilft

Bitterstoffpflanzen regen die Magensaftproduk-
tion an, was appetitfordernd wirkt. Der Aperitif vor
dem Essen hat also schon seinen Sinn. - Tausend-
guldenkraut, Enzianwurzel, Engelwurz, Kalmus
und der Wermut sind Bitterstoffe, zum Teil

- atherische Ole enthaltend, die dieser Sache Rech-
nung tragen. Der Engelwurz hat zusétzlich einen
“leicht krampflosenden, der Kalmus einen schwach
beruhigenden und der Wermut einen galletreiben-
‘den Effekt.
Liegt es am Magen, hilft der Wermuttee eine

1 halbe Stunde vor dem Essen eingenommen am be-
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sten, macht die Galle Kummer (Fettverdauung),
wird er nach dem Essen schluckweise getrunken.

Durchfall und Verstopfung

Getrocknete Heidelbeeren und geraffelte Apfel
setzen dem listigen Durchfall ein Ende. Sie diirfen
allerdings nicht parallel zu Kohletabletten einge-
nommen werden. Den warnenden Zeigefinger hob
Martin Koradi beim Thema Verstopfung und Ab-
fiihrmittel. Die Gefahr der Gewdhnung, auch bei
pflanzlichen Heilmitteln, ist enorm gross, von ei-
nem Dauergebrauch ist abzusehen. Unschédlich je-
doch ist die Einnahme von Leinsamen mit viel Was-
ser, und von der gefiirchteten Blauséure, die in
kleinsten Mengen und nur bei verschrotetem Sa-
men freigesetzt wird, stirbt man nicht.




