Bewahrte Hausrezepte (V)

Salhen und Ole

Martin Koradi

ie Herstellung von eigenen Sal-

ben im Haushalt ist seit einiger
Zeit grosse Mode. Dagegen ist auch
nichts einzuwenden, sofern dabei
die wichtigsten Grundregeln beach-
tet werden. Eine selbst hergestelite
Salbe hat immer einen besonderen
Wert. Es steckt lhre Arbeit drin und
Sie haben dadurch eine Beziehung
zum Produkt.

Ringelblumensalbe

Am haufigsten hergestellt wird die
Ringelblumensalbe. Sie eignet sich
gut als Wundsalbe und zur Hautpfle-
ge. Klar gewarnt werden muss al-
lerdings vor dem Rat von Maria Tre-
ben, Krebsknoten mit Ringelblu-
mensalbe einzumassieren. Entge-
gen den (berrissenen Heilungsver-
sprechungen lést man damit nam-
lich die Krebsknoten nicht auf, son-
dern zerstreut womaoglich die Krebs-
zellen und setzt so eventuell sogar
Metastasen in anderen Kdrperteilen.

Ebenfalls aus der Luft gegriffen ist
die Behauptung von Maria Treben,
Ringelblumensalbe wiirde Krampf-
adern zum Verschwinden bringen.
Wenn das stimmen wirde, gébe es
innert kiirzester Zeit keine Krampf-
aderpatienten mehr. Solch deutliche
Worte sind notig, weil diese zum Teil
sehr gefahrlichen Ratschlédge inzwi-
schen schon weit verbreitet sind.

Eine optimale Fettgrundlage

Ringelblumensalbe wird meist mit
Schweineschmalz hergestellt.
Schweineschmalz ist sicher nicht die
optimale Fettgrundlage und zuwe-
nig sauber. Vaseline ist auch nicht
ideal. Sie stammt aus Erddl und ist
daher sehr hautfremd (das oft ver-
wendete Melkfett enthalt auch Vase-
line). Empfehlenswert ist eine Mi-
schung von Wollfett und Mandelol
zu gleichen Teilen.

Das sind saubere Rohstoffe, die
man in Drogerien beziehen kann. Sie
werden zusammen im Wasserbad
geschmolzen (d. h. in einem Gefass,
das in einer Pfanne mit kochendem
Wasser steht). Nach dem Schmelzen
gibt man die frischen Ringelblumen-
bliten hinein, lasst die Masse erkal-
ten und so einen Tag stehen. Da-
nach wieder im Wasserbad schmel-
zen, die Bliiten absieben und die Sal-
be, in Topfchen abgefiillt, erkalten
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«Schmieren und Salben hilft allenthalben».

lassen. Kihl und gut verschlossen
aufbewahren. Bei dieser Art der Zu-
bereitung ist es nicht nétig, die Rin-
gelblumen im Fett zu kochen. Da-
durch werden die Wirkstoffe ge-
schont.

Johannisol

Einfacher als die Herstellung von
Salben ist das Ansetzen von Pflan-
zen mit Olivendl. Das bekannteste
Beispiel fir dieses Verfahren ist be-
stimmt das Johannisol. Das dazu be-
nétigte Johanniskraut findet man an
sonnigen Héngen, an Wald- und
Wegrandern und auf trockenen Wie-
sen.

Zur Herstellung von Johannisdl
nimmt man 100 g frisches, bliihen-
des, zerquetschtes Kraut oder noch
besser ausschliesslich die frischen
Bliiten. Dazu giesst man 250 g Oli-
vendl. Das Ganze wird in einem
dunklen Geféass wahrend 14 Tagen
an der Sonne stehen gelassen und
wiahrend dieser Zeit ofters umge-
schiittelt. Dann wird das Ol abfil-
triert. :

Johannisol wird vor allem dusser-
lich angewendet. Es besitzt eine aus-
gezeichnete wundheilende Wirkung
und wird deshalb zur Behandlung
von kleineren Wunden und Verlet-
zungen eingesetzt. Frilher hatte es
grosse Bedeutung als Branddl. Es
diirfte jedoch heutzutage schon
weitgehend bekannt sein, dass Ole
aller Art nicht zur Behandlung von
Brandwunden eingesetzt werden
diirfen und dass die erste Hilfe bei
Verbrennungen aus kaltem Wasser
besteht. Dies gilt vor allem bei
Brandblasen und schweren Verbren-
nungen. Johannisdl kann deshalb
nur noch bei ganz leichten Verbren-
nungen ersten Grades verwendet
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werden und Verbrennungen, die mit
einer Hautrotung einhergehen, zum
Beispiel bei Sonnenbrand.

Innerlich ist Johannisdl weniger
gebrauchlich, wohl weil das Ol nicht
sonderlich angenehm einzunehmen
ist, Immerhin wirkt es aber kurmés-
sig eingenommen beschleunigend
auf die Heilung von Magenschleim-
hautentziindungen und Magenge-
schwiiren. Man nimmt dazu mor-
gens nichtern und abends je ein
Essléffel voll Johannisdl.

Kamillendl

Auf die gleiche Art wie das Johan-
nisdl ldsst sich lbrigens auch ein
Kamillengl herstellen, das ausge-
zeichnet wundheilend und entziin-
dungswidrig wirkt. Will man das
Kamillendl mehr kosmetisch einset-
zen, so ersetzt man das Olivendl
durch das kosmetisch wertvollere
Mandeldél.

Tinkturen

Tinkturen sind Ausziige aus Pflan-
zen mit Hilfe von Alkohol.

Die Herstellung einer Tinktur ist
recht einfach. Man setzt dazu 100 g
frische oder getrocknete Pflanzentei-
le mit einem halben Liter Obst-
branntwein an und lasst das Ganze
ein bis zwei Wochen gut verschlos-
sen stehen, schittelt das Geféss je-
doch jeden Tag einmal kurz. Dann
wird durch ein Tuch filtriert, wobei
die Krauter am Schluss gut ausge-
presst werden.

Man braucht von der fertigen
Tinktur einen Essloffel auf einen hal-
ben Liter Wasser fiir Umschlage.
Folgende Krauter eignen sich fir die
Herstellung von Tinkturen: Baldrian,
Wallwurz, Kamille, Melisse, Salbei,
Thymian und Weissdorn.
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