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'USTER UND UMGEBUNG

N

Kurs von Martin Koradi im Gemeinschaftszentrum in Volketswil

Mit Thymian dem Husten den Garaus machen

po. Am zweiten Abend des von der Volks-
hochschule Volketswil durchgefiihrten Kur-
ses iiber Heilpflanzentherapie lag der
Schwerpunkt bei einem zurzeit aktuellen
Thema: dem der Winterkrankheiten.

Husten, Schnupfen, Heiserkeit und Halsschmer-

‘zen sind die h&ufigsten der listigen Begleiter

durch den Winter. Wie kann diesen Leiden auf na-
tiirliche Weise, also ohne Verwendung chemischer

Mittel, abgeholfen werden? Martin Koradi liess tief

in seine Botanisierbiichse blicken.

Husten ist nicht gleich Husten

Um mit den diversen Teemischungen einen opti-
malen Effekt erzielen zu kénnen, muss priméar zwi-
schen den verschiedenen Hustentypen unterschie-
den werden. «Bellt» trockener Reizhusten nach
schleimhaltigen Heilpflanzen, wie beispielsweise
Huflattich, Spitzwegerich, Eibischwurzel, Kénigs-
kerze oder Malvenbliiten, so sind beim Husten mit
Auswurf jene mit dtherischen Olen von Vorteil.
Kontraindiziert sind jedenfalls hustenreizstillende
Medikamente (Codein und &hnliches), da sie die
auswurffordernde Wirkung der Heilpflanzen un-
terbinden. Sie sind hochstens auf die Nacht hin an-
gezeigt, wenn ein paar Schlafstunden vonnoten
sind.

Als dritter im Bunde ist der krampfartige Hu-
sten anzufiihren, dem am besten mit Thymian der
Garaus gemacht wird.

Alleskonner Thymian:
Wirkung und Anwendungsform vielseitig

Der Thymian aktiviert einerseits die Flimmer-
hérchen (auswurfférdernd), anderseits wirkt er
bakterienhemmend und krampflésend auf die
Bronchien. Aber nicht nur in der Wirkung, sondern
auch in seiner Anwendungsform zeigt sich der
Thymian als ausgesprochen vielseitige Pflanze.

Er bietet sich an als Tee, Tinktur, in Form reinen
atherischen Ols, was eine dusserst genaue Dosie-

_rung nétig macht, zur Inhalation auf Taschentuch,

im Luftbefeuchter (je ein bis zwei Tropfen genii-
gen) oder zusammen mit Kamillenbliiten im Ver-
hdéltnis von 1:1 als Dampfinhalation.

Oder wie wére es mit einem Thymianbad? Man
stopfe 150 bis 200 Gramm Thymianblétter in einen
Strumpf, tauche diesen in kochend heisses Wasser
und lasse ihn, den Topf von der Herdplatte wegge-
zogen, eine Viertelstunde ziehen. Den Auszug ins
Badewasser giessen und den Strumptf als «Maxitee-
beutel» mit in die Wanne nehmen: Etwas weniger
urchig, aber ebenso effektvoll ist die Zugabe von
zehn bis zwolf Tropfen Thymianél, gemischt mit ei-
nem Deziliter Kaffeerahm oder einem halben Liter
Mll(.l] zwecks Emulgation des Ols beziehungsweise
“einer Korperpflege, die derjenigen Kléépatras sehr
nahe kommt — wer hat heute schon so viele Esel im
Stalle stehen?

* 'Halsschmerzen und Heiserkeit

Kratzt es im Hals, heisst das Zauberwort Salbei.
Es muss vorausgesetzt werden, dass der Leidende

regelmissig, das heisst alle zwei Stunden minde-
stens wihrend zweier Minuten mit kérperwarmem
Salbeitee gurgelt. Wen der Salbeigout anwidert,
kann auf den desinfizierend und schmerzstillend
wirkenden Zimt ausweichen. Seit eh und je aktuell
gelten Zwiebelwickel als bewdhrtes Hausmittel:
bei akuter Entziindung und Schwellung kalt, sonst
warm — Zwiebel im Fett andiinsten - auflegen.
Oberstes Gebot bei Heiserkeit ist das Schwei-
gen. Viel trinken, fiir eine geniigende Luftfeuchtig-
keit besorgt sein und das Rauchen einstellen — das
sind weitere Schritte zur Linderung. Als Heil-
pflanze empfiehlt sich die Bibernellwurzel, als Pul-
ver-Honig-Gemisch ist sie auch wohlschmeckend.

Nasentropfen: Do it yourself

Beim Umgang mit Nasentropfen ist Vorsicht an-
gesagt. Unverniinftige Anwendung kann eine Sché-
digung von Flimmerharchen und Schleimh&uten
der Nasenginge zur Folge haben. Die eigenhéndig
nach kinderleichtem Rezept zubereitete physiolo-
gische Kochsalzlosung erzielt denselben Effekt, ist
aber harmlos. Emen gestrichenen Teelofiel Koch-
salz in einem halben Liter Wasser, aufhsen ergibt
einen halben Liter Nasentropfen fiir nicht einen
Franken! Es lohnt sich, zur einfachen Applikation
eine Pipette anzuschaffen.

Kein Zweifel: Nach Martin Koradis Referat wer-
den die husten- und schnupfengeplagten Kursteil-
nehmer hoffnungsvoll zu Thymian und anderen
Heilpflanzen greifen.



