Thymian

Thymus vulgaris
Lippenbliitler

Martin Koradi

Thymian ist ein aufrechtes, 10 bis
30 cm hohes, meist ausdauerndes
Pflanzchen mit 4 bis 10 mm langen,
gegensténdigen Blattern, die am
Rand meist eingerollt sind. Die Blatt-
oberseite ist wenig, die Unterseite
filzig behaart. Die Bliten sind 3 bis
7 mm lang, rosa- bis lilafarbig und
sitzen in Scheinquirlen in den Ach-
seln der oberen Blattchen. Thymian
bliht in den Monaten Juni bis Au-
gust. Die ganze Pflanze riecht kréaf-
tig und angenehm aromatisch. lhre
Heimat liegt im Mittelmeergebiet.
Auf den Strauchheiden (Macchien)
der Berge in Sudfrankreich, in Spa-
nien und in ltalien wéchst er in gros-
sen Mengen und wird dort intensiv
gesammelt. Bei uns kommt er nur ab
und zu verwildert vor, wird aber in
Gérten oft als Gewiirz- und Arznei-
pflanze angebaut. Damit er sich
wohlfiihlt, braucht er einen warmen,
sonnigen Standort. In unseren Ge-
genden heimisch ist dagegen der
Feldthymian (Quendel, Thymus ser-
pyllum). Er hat dhnliche Eigenschaf-
ten und Inhaltsstoffe wie der echte
Thymian. Sein Gehalt an é&theri-
schem Ol ist jedoch geringer und
seine Wirkung einiges schwécher.
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Dass Thymian eine Heilwirkung
besitzt, war schon in der Antike be-
kannt. Die Vorstellungen davon wa-
ren allerdings noch recht verworren
und ungenau. So schrieb der grie-
chisch-romische Arzt Galen (129 bis
199 n. Chr.), Leibarzt des Kaisers
Marc Aurel, in seinem dreissigbéan-
digen medizinischen Lehrbuch: «<Der
Thymian ist vor allem scharf und hit-
zig. Er regt den Harnfluss und die
Monatsregel an, beférdert Fehlge-
burten und beschleunigt bei norma-
ler Geburt den Austritt des Kindes
aus dem Mutterleib. Der aus ihm be-
reitete Trank reinigt die edlen inne-
ren Teile des Kérpers. Er férdert den
Auswurf von Schleim und allem
Schadlichen, Uberfliissigem aus Lun-
ge und Brust» Galen beeinflusste
das medizinische Denken wéhrend
mehr als fiinfzehn Jahrhunderten.
Den letzten Satz seiner Aussage
kénnen wir auch heute noch ernst
nehmen. Der Rest ist jedoch mitVor-
sicht zu geniessen und nach dem
heutigen Wissenstand unrichtig oder
ungenau. Zustimmen kénnen wir si-
cher dem rémischen Dichter Virgil
(71 bis 19 v. Chr)) aus Mantua, ei-
nem feinen Beobachter und Kenner
der Natur., Er rihmt den Honigduft
des Thymians. In den Kapitularien
Karls des Grossen (742 bis 814) wird
der Thymian ebenfalls aufgefihrt. Es
sind dies die Verwaltungsvorschrif-
ten fur das grosse frénkische Kai-
serreich. Sie enthalten sehr ins De-
tail gehende Anweisungen, welche
Heilpflanzen in den Klostergarten
angepflanzt werden mussten, weil
sie fir die Bevdlkerung wertvoll sei-
en. Der Name «Thymian» stammt
aus dem Griechischen, wo «Thymus»
Kraft bedeutet. Die Agypter verwen-
deten Thymian als Parfim und zum
Einbalsamieren. Die Verwendung als
Gewiirz hat ebenfalls eine lange Tra-
dition. Thymian passt zu Salaten,
siidlichen Gemiisegerichten, Rinds-

braten, Ganse- und Entenbraten, zu
Leber, Wildgerichten, zu Bohnen-
und Kartoffelgerichten. Thymian wird
heute grosstenteils importiert aus
Spanien, Qestérreich, Bulgarien, Ju-
goslawien, Nordafrika und Nordame-
rika. Spitzenqualitaten stammen aus
Sudfrankreich.

Medizinisch verwendet man vom
Thymian die Blatter (Folium thymi).
Der Wirkstoffgehalt ist starken,
zeitlichen Schwankungen unterwor-
fen. Wahrend der Blutezeit gegen
14 Uhr ist er am héchsten. Darauf
soll man bei der Ernte Ricksicht
nehmen. Als Hauptwirkstoff fand
man im Thymian &therisches Ol mit
Thymol und Carvacrol, daneben
auch Bitterstoffe und Gerbstoffe.
Thymian wirkt stark schleimlésend,
auswurfférdernd und krampflésend
auf die Bronchien. Das é&therische
Ol wird nach der Einnahme teilweise
Uber die Lungen und Bronchien wie-
der ausgeschieden und entfaltet so
direkt am Ort der Erkrankung seine
bakterienhemmende und auswurffor-
dernde Wirkung. Die Flimmerhér-
chen in den Bronchien werden zu
starkerer Tatigkeit angeregt und for-
dern so den Schleim nach aussen.
Thymiandl wirkt dusserlich hautrei-
zend und wérmend (in Rheumasal-
ben und -badern), wird aber auch
durch die Haut hindurch aufgenom-
men und gelangt so ebenfalls in die
Lunge (Erkéltungssalben und -bé-
der). Die Reinsubstanz Thymol ist
ein gutes Desinfektionsmittel. Es
wirkt etwa 25 bis 30 mal besser bak-
terientdtend als das frither verwen-
dete Phenol. Eine alkoholische Thy-
mollésung (3 bis 5% Thymol in Ae-
thanol 639%,) wird &usserlich benutzt
zur Hautdesinfektion und zur Be-
handlung von Pilzinfektionen (zum
Beispiel Fusspilz).

Thymian ist ein erstklassiges Mit-
tel bei krampfartigem Husten, Bron-
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chitis und Keuchhusten. Zur Behand-
lung eines trockenen Reizhustens im
Anfangsstadium einer Erkéaltung be-
vorzugt man schleimhaltige Heil-
pflanzen wie Eibisch, Malven, Huf-
lattich oder Spitzwegerich. Sie wir-
ken vor allem hustenreizstillend. Die
grosse Starke des Thymians liegt
dagegen in seiner schleimlésenden
Wirkung. Man verwendet ihn vor al-
lem dann, wenn der Husten losen
soll und der Reizhusten etwas in
den Hintergrund getreten ist. Das ist
oft nach den ersten paar Krankheits-
tagen der Fall.

Von Thymian gibt es verschiedene
Anwendungsmaéglichkeiten:
- 2 Teeloffel Thymianblatter auf eine
Tasse Wasser im Aufguss. 2 bis 4
Tagsen pro Tag.
~ Thymianextrakt (Extractum thymi
fluidum) 2 bis 3mal taglich 30 Trop-
fen in etwas Wasser oder in einer
Tasse Brusttee.
- Thymianbad bei Erkaltungen; Hu-
sten, Schnupfen usw. 150 g Thymian-
blatter im Aufguss zubereiten. Nach
dem Absieben die Fliissigkeit dem
Badewasser zusetzen.
- Zu Inhalationen bei Schnupfen,
Stirnhéhlenkatarrh, Husten und Bron-
chitis: 1. Teeldffel Thymian dnd 1
Teeldffel Kamillenbliten mit kochen-
dem Wasser Ubergiessen, einen Tee-
l6ffel Eukalyptusdl beifiigen und die
Dampfe moéglichst lange einatmen.
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Von Martin Koradi ist neu ein
Buch erschienen unter dem Titel
«Heilpflanzentherapie». Es kostet
Fr. 19.80 und ist erhiltlich im Ad-
vent-Verlag, 3704 Krattigen, in
Buchhandlungen oder portofrei
beim Autor, Martin Koradi, Wart-
strasse 15, 8400 Winterthur.




