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Heilkrauter als Beruf und als Hobby

Vorbeugen ist besser als Heilen

Der diplomierte Drogist Martin Koradi interessierte sich schon frith fiir
Heilkriiuter. Heute sind Heilpflanzentherapie und Gesundheits-
beratung sein Beruf. Zu diesem Thema verfasste er ein Buch, daneben
schreibt er fiir Zeitungen und Zeitschriften im Sektor Gesundheit und
gibt sein Wissen in Kursen und Vortriigen weiter. Das Anliegen von
Martin Koradi ist es, die Leser und Kursteilnehmer zu sensibilisieren,
auf die Botschafien ihres Korpers zu achten und dadurch die

Gesundheit zu erhalten.

Bis zu Beginn unseres Jahrhun-
derts gehorte der Umgang mit
Heilpflanzen zum tiglichen Le-
ben. Das Wissen wurde innerhalb
der Familien weitergegeben. Erst
wenn die Moghchkeiten der
Pflanzenapotheke erschopft wa-
ren, wurde der Arzt bemiiht.

Wihrend des Interviews betont
Martin Koradi aber auch mehr-
mals das, was auch in seinem
Buch zu lesen ist: «Es isl nitig,

~immer wieder auf die Grenzen
der Selbstbehandlung aufmerk-
sam zu machen. Wo solche Gren-
zen erreicht werden, ist drztliche
Hilfe nicht zu umgehen.y

Der im  schaffhausischen
Neunkirch aufgewachsene End-
zwanziger mischic schon als Bub
oft und gerne Kriutli und Bri-
hen, dies auf spielerische Weise.
Uber seine Berufswahl machte
sich der kleine Martin noch keine
Gedanken. Als es soweil war,
ging -er zum Berufsberater, der
thm riet, Drogist zu werden. Mar-
tin gefiel es beim Schnuppern,
und er begann die vierjihrige

Lehre in einer Schaffhauser

Quartierdrogerie.

Der Funke ziindete

Als Lehrling erhielt Martin den
Auftrag, fir eine Kundin, deren
Sohn hartnickige Hautprobleme
hatte, eine Teemischung zusam-
menzustellen. Der angehende
Drogist nahm diesen = Auftrag
sehr ernst, informierte sich an-
hand der vorhandenen Literatur
und stellte die Mischung zusam-
men.

Kaum drei Wochen spater kam
die Kundin wieder ins Geschift
und bedankte sich. Das Ekzem
war innerhalb von vierzehn Ta-
gen abgeheilt. Die Teemischung
hatte innert zwei Wochen eine
Wirkung erzielt, die vorher trotz
Medikamenten und einer Be-
handlung in der Dermatologi-
schen Klinik nicht gelungen war,
Martin Koradi war selber iiber-
rascht. «Das war fiir mich die
Motivation, voll ‘einzusteigeny,
sagt ¢r von diesem Erlebnis.

Der Heilpflanzenspezialist Martin Koradi.

Fiir ihn war die Richtung nun
klar. Nach der Lehre sammelte er
Erfahrungen
Kriuterdrogerien. Nach dem Be-
such der Drogistenschule in
Neuenburg (15 Monate 43 Stun-
den Unterricht pro Woche plus
Hausaufgaben), iibernahm der
Junggeselle die Leitung einer
Drogerie.

Seit seinem  21. Lebensjahr
schreibt Martin Koradi Artikel
fiir verschiedene Zeitungen Qber
Heilpflanzen und gesunde Le-
bensweise. Sein Ziel, etwas Gan-
zes zu machen, das heisst die Un-
mengen von Forschungsberich-
ten, die auf diesem Gebiet vor-
handen sind in eine fiir den Laien
verstiindliche Form zu bringen,
verwirklichte er mit seinem Buch
.Heilpflanzentherapie®.

Botschaft des Korpers

Und nun erlebte Martin Kora-

~ di am eigenen Korper das, was er

mit ¢auf die Botschaft des Kor-
pers  achten» beschreibt. Die
Fiihrung der Drogerie, sein En-
gagement als Heilplanzenspezia-
list und das Schreiben bis tief in
die Nacht, waren einfach zuviel.
Der sonst kerngesunde Drogist
war innerhalb eines Jahres mehr
krank als je zuvor in seinem Le-
ben.

Martin Koradi beschloss, die
Warnungen seines Kirpers zu
beachten und seine Lebensweise
zu indern. Das Uberdenken der
personlichen Situation ergab die
Notwendigkeit einer Neuorien-
tierung und die Konsequenz, den
sicheren Posten als Drogerieleiter
aufzugeben, den Lebensstandard

“zu senken und den Neubeginn zu

wagern.
Es braucht Disziplin und st

in verschiedenen

nicht einfach, wenn man sich
schon in jungen Jahren den Tag
selber cinteilen kann. Sicher gab
es gewisse Termine als Fixpunk-
te, zum Beispiel Kurse, den Re-
daktionsschluss fiir Zeitungsarti-
kel und anderes mehr. Auch Wei-
terbildung ist fir Martin Koradi
eine dauvernde Herausforderung,
die aber letztlich wieder in seine
Arbeit einfliesst und ihm diese er-
leichtert.

Auf die Frage, ob er den einge-
schlagenen Weg weitergehen
wolle, sagt er: «Der Weg ist nie
abgeschlossen. Ich fasse den Be-
griff Gesundheit relativ weit. Fiir
mich gehéren dazu korperliches
und seelisches Wohlbefinden in
der personlichen Umwelt und in
den eigenen Bezichungen, eine
einigermassen  intakte Natur,
wozu jeder nach Kriiften mithel-
fen muss.»

In der Praxis heisst das, Martin
Koradi hat seinen Wohnsitz nach
Winterthur in die Nihe des
Bahnhofs verlegt, statt eines Au-
tos besitzt er ein SBB-General-
abonnement, und in seiner Frei-
zeil fihrt er gerne Velo.

Ansonsten gehen bei ihm Be-
ruf und Hobby ineinander iiber,
was wiederum die Gefahr in sich
birgt, dass es keine Trennung gibt
zwischen Arbeit und Freizeit.
Vorldufig ist das fur ihn kein Pro-
blem, weil er nach seinen Wor-
ten alles gerne tut, und schalk-
haft ergiinzt er: «Im Grunde ist
die Arbeit mein - Hobby.» Nur
Hobby? Seine Arbeit — so meinen
wir — ist momentan sein Leben.

Wer sich fiirr Heilkriiuter und
ihre Anwendung interessiert hat
die Maoglichkeit, in der Klub-
schule SchafThausen einen infor-
mativen Kurs von Martin Koradi
zu besuchen.

Der Kurs beginnt am Freitag,
den 26. Oktober und dauert drei-
mal drei Stunden.

Auskunft und Anmeldungen
beim Sekretariat der Klubschule
Migros Schaffhausen, Telefon
053 -4 89 10.
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