peziais in Sache réuter

Der  Heilkrduterspezialist
Martin Koradi hat die in
diesem Artikel enthaltenen
Informationen  fiir  den
SonntagsBlick zusammen-
getragen. «Das alles glaubt
heute - natiirlich niemand
mehr», meint er lachend.

Wanderkurse, die auch die
tatsiichliche  Heilwirkung
von Pflanzen erliutern,
fiihrt Martin Koradi jedes
Jahr auf der Rigi und in
Lenk durch. Infos:

Rigi: @ 041/83 11 33
Lenk: & 030/3 32 32

Erwanderte

Gesundheit

Wer wandert, tut was fiir seine Gesundheit. Gesund sind aber
auch viele der Pflanzen, denen man unterwegs begegnet
- einige sollen gar dem Liebesleben auf die Spriinge helfen

TEXT: HEINZ SCHMIED
FOTOS: WALTER BERTSCHINGER

Blauer Himmel, griine Wie-
sen, farbige Wilder, rote Sok-
ken — Herbstzeit ist Wander-
zeit. Und das Gute liegt so

WE M der
oder die An-
gebetete die
kalte Schulter
zeigt, der
greife zur Bi-
bernell-Wur-
zel und ver-
stecke sie in
einer Tasche
der umworbe-
nen Person -
sie soll Lei-
denschaften

nah! Denn in vielen Pflanzen
stecken ungeahnte Krifie,
Nach einer ausgedehnten
Wander- und einer auch nicht
immer vermeidbaren Bierrun-
de lassen sich viele bloss noch
todmilde ins Bett fallen.
Doch das muss nicht unbe-
dingt sein. Was da so am
Wanderweg wiichst, hat niim-
lich noch ganz andere Wir-
kungen. Bloss muss man die
Augen etwas Offnen — und
eine mitgebrachte Tasche.
Sind Sie verliebt, aber der
Bewunderte oder die Angebe-
tete zeigt lhnen die kalte
Schulter? Kein Problem! Be-
sorgen Sie sich auf Threr
niichsten Wanderung eine Bi-
bernell-Wurzel, stecken Sie
diese unbemerkt in die Ta-
sche der Person, die Sie fiir
sich wollen, und

Ausmasses
entfachen.

sghon kann er oder sie gar
nicht mehr anders, als Thnen

standig nachzulaufen,

MNun denn, er oder sie [duft
also hinter Thnen her. Jetat
gilt es, ganz sicherzugehen
und «Liebe anzuzaubernw.
Mit einer Brennesselwurzel
brauchen Sie nur heimlich
diese Person zu berilhren -
und schon wird sie von
Amors Pfeil getroffen.

Wenn Ihnen das Ganze
dann irgendwann zuviel wird,
greifen Sie zum selbstgebrau-
ten Hirtent3schchen-Tee! Er
soll  wgeschlechtstriebhem-
mend» sein; davon jedenfalls
waren die Ménche des Mittel-
alters iiberzeugt. Aber aufge-
passt: Auch die geistige Po-
tenz soll darunter leiden!

Nehmen wir mal an, die an
unserer modemen Beziehung
beteiligte Dame ist verzweifelt
ob ihrer mittlerweile verlore-
nen Unschuld, Auch hierauf
gibt es eine Antwort: Frauen-
mantelblitter werden im Was-
ser gekocht, die Dame badet
im entstandenen Gebriu -
und schon hat sie ihre Jung-
fréulichkeit wieder!

Soll das Ganze eine Bezie-
hung fir's Leben werden?
Das  Vergissmeinnicht hilft!
Steckt der Mann es in seine
eigene Tasche, so wiichst die
Liebe der Partnerin stetig an.

Aufgepasst, meine Damen,
auf  Hagebutten-Striucher!
Denn wenn eine Frau mit
dem Kleid an dieser Pflanze
hiingenbleibt, wird sie schon
bald heiraten.

Vielleicht steht die Hoch-
zeit tatsichlich schon vor der

Wann, wo, wie, womit: Tips
zum Sammeln von Pflanzen

. Sammelm:en

lassen

Farbe, werden scllwa:z

der Nihe von Strassen

sich nicht

Herbstfroste lassen Blit-
ter und Friichte schnel-
ler abfallen. In den Ber-
gen blithen und reifen
die Pflanzen einige Wo-

chen spiiter.

® Nur trockene Pflanzen

sammeln! Von

und Tau henetzte verlie-
ren beim Trocknen die

oder gar
o Mit der

wachsen kénnen!

Regen e Nie unter

Schere ab-
schneiden oder sorgfil-
tig abzupfen. Nie ganze
Zweige abreissen oder
gar Pflanzen ausgraben
- die Pflanze muss nach-

Obstbiiu-
men, in Kartoffel- und
Getreidefeldern oder in

In. Die Schad-

stoffbelastung ist dort
oft zu hoch.
e Zum Sammeln ver-
wendet man am besten
kleine Jute- oder Lei-
nensiicke oder Korbe.
Auf keinen Fall Plastik-
sicke, weil die Pflanzen
darin keine Luft bekom-
men und ersticken.

MIT PI.ANZEN AUF DU UND DU Mmartin Koradi llihr! e:nediGruppe von Pﬂamn Interessierten iber

eine Bergwiese. Auf leicht versténdliche Art fiihrt er die Teil

Tiir. Sie freuen sich zwar, ha-
ben aber auch Angst, unter
die Knute zu kommen. Dann
vergessen Sie ja nicht, wih-
rend der Hochzeit ein Fiinf-
fingerkraut in den Schuhen zu
tragen: So sorgen Sie dafiir,
dass Sie in der Ehe die Ober-
hand besitzen werden!

Aber vielleicht haben Sie ja
nur geheiratet, weil Thnen die
Liebe angezaubert wurde (sie-
he Brennessel). Nun jedoch
haben Sie das Gegenmittel
gefunden: Sie legen eine
Handvoll Breitwegerich-Blit-
ter in Wasser. Davon schiuk-
ken Sie finf Tage lang drei

scheinen haben, vergessen Sie
ja nicht, ein Ginsefingerkraut
in Thre Schuhe zu stecken: Es
garantiert, dass Sie vor Ge-
richt recht bekommen!

Schoin ist, dass auch ge-
schiedene Leute heute oft
noch gute Freunde bleiben
wollen. Am besten besicgeln
Sie diesen Entschluss  mit
einem Glas Rotwein. Wenn
Sie vorher noch Baldnanwur-
zeln  hineingegeben  haben,
wird der Trunk dafiir sorgen,
dass  eine  wirklich gute
Freundschaft entsteht.

Und fiir all jene, die nicht
50 recht an diese ganzen

i 1

Mal tiglich drei Esslo zu
guter Letzt folgt ein starkes
Abfilhrmittel. Und schon ist
die angezauberte Licbe wie-
der weggeschwemmt.

Nun steht, in unseren Zei-
ten, einer Scheidung wohl
nichts mehr im Weg. Wenn
Sie vor dem Richter zu er-

Pil 1geschichten
wollen, gibt es ein abgekiirz-
tes Verfahren: Machen Sie
eine  schine Herbstwande-
rung, lassen all die Pflanzen,
wo sie sind und machen sich
gleich hinter den Rotwein.
Auch so kann e¢ine gute
Freundschaft entstehen. [ ]

izer Flora ein.

CH VOM FA:

Ring frel fiir
- Walliser Kiithe

Mit den spanischen
Stier- haben die Walliser
Kuhkémpfe nichts zu
tun. Hier geht es um die
Kénigin - und die wird
nicht von den Men-
schen, sondern von den
Kihen selbst erkoren.

® 22.Sept.: Grachen

® 29.September: Aproz
& 6.0ktober: Martigny

Ausflugs- und
Wandertelefon

Auf der Nummer 120
gibt die Schweizerische
Verkehrszentrale bis
Ende November rund
um die Uhr aktuelle Tips
far Sonderaktionen von
Bahn, Schiff, Postauto,

sowie Hinweise auf
Volksbréuche, Feste,
Ausstellungen und ge-
fiihrte Wanderungen.

6 Tage Natur,
1 Tag Luxus
Eine Woche in Laﬂg!and
und eine Nacht in Helsin-
ki - als Sonderangebot
fiir Fr. 1303.-. Taglich
vom 28. September bis
zum 27. Oktober. Info:
Finnair; @ 01/211 1505

Wohnen In der

Geschichte
Die SVZ-Information fiihrt
300 historische Hotels auf
und ist per Postkarte gra-
tis erhaltlich bek:
Schweiz. Verkehrszentra-
le, Postfach, 8027 Zdrich
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