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Das Interesse an Heilpflanzen steigt stindig

Wundermittel gibt es nicht

(a) In einem Referat im Kurhotel Zur-
zach machte vergangene Woche der
Spezialist Martin Koradi den An-
wesenden klar, Wass es <@abgekiirztes
Wissem» und Wunder im Bereich der
Heilpflanzenmedizin nicht gebe, und
dass entsprechendem Prophetentum
kritisch zu begegnen sei. Jede Heil-
pflanze erfordere ihre cigene Zube-
reitungsweise, Pflickzeit, Dosierung,
etc. und sei nur fiir bestimmte Krank-
heiten brauchbar. Martin Koradi
machte dies anhand von Dias klar.
Nachfolgend Ausziige aus dem Refe-
rat: it

— Verbesserung des Kreislaufs: Der
an sich giftige Fingerhut kann bei vor-
sichtiger Dosierung in Form von Ta-
bletten oder als Tonikum gekauft wer-
den (wegen Giftigkeit ist Selbstherstel-
lung problematisch) und verbessert
die Arbeit der Herzmuskeln, ist mithin
gegen Herzschwiiche angezeigt. Ahnli-
che Wirkungen sind von den Blittern,
Bliiten und Beeren des Weissdorns zu
erwarten, der die Herzkranzgefisse
verimehrt durchbluten ldsst. Bei zu ho-
hem Blutdruck und Arteriosklerose
sind auch Mistelbliitter (nicht Beeren)
angezeigt, wobei der Auszug kalt er-
folgen sollte (zum Trinken den Tee
aufwirmen). '

Venen-Arierien: Voraus ist zu sa-
gen, dass es entgegen gewissen Be-
hauptungen keine Wunderheilpflan-
zen gibt, die Krampfadern zum Ver-
schwinden bringen konnten. Eine Lin-.
derung hingegen ist z.B. durch die
Tinktur der Rosskastanie moglich, die

ausserdem auch bei Prellungen und
Blutergiissen hilft. Bei zu engen Ar-
terien wiederum ist K.noblauch mit
seiner bakterienhemmenden Wirkung
(daher auch die Darmiitigkeit beein-
flussend) angezeigt. Obwohl er seit
Jahrhunderten einen guten Ruf hat,
darf auch von ihm nicht Unmégliches
verlangt werden. Das Problem des Ge-
ruchs ist nicht zu beheben, denn
Knoblauchtabletten werden gleicher-
massen an der Korperoberfliche aus-
gediinstet wie natiirliche Knoblauch-
zehen. Ein Priparat, das keine geruch-
lichen Unannehmlichkeiten kenne —

s0 Martin Koradi — enthalte minimal

bis keinen Knoblauch:

Wundheilung: Besonders in der Be-
handlung von Wunden hat die Heil-
pflanzenmedizin uralte . Tradition.
Tees und Ausziige von Kamille gegen
Wunden und Entziindungen sind in
manchem Haushalt Allgemeinwissen.
Gleiche Wirkungen sind der Salbe und
Tinktur der Ringelblume zuzu-
schreiben. Bei sog. Sportverletzungen
(Quetschung, Preliung, etc.) ist es
sinnvoll auf die Wurzel des Beinwells
zuriickzugreifen, aus der man Tee
oder Brei (Packung) anfertigen kann.
Als wertvoll bei Blutergiissen und
Rheuma hat sich die Arnika-Tinktur
herauskristallisiert, allerdings reagie-
ren manche Leute allergisch darauf.
Die selbe Blume findet auch Verwen-
dung als innerliches Herzmittel, doch
ist diese Indikation, wie die moderne
Forschung gezeigt hat, nicht unpro-
blematisch. = Gegen = Hautleiden
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';?hli.esslichz":cann- eine . Tinktur aus

Stiefmiitterchen gut sein.
Niere|Blase: Bekannterweise gibt es
zahlreiche Mittel, insbesondere Auf-
glisse (Tees), die harntreibend wirken.
Dazu gehoren in milder Form die
Bldtter von Brennessel und Birke so-
wie die Wurzel des Dornigen Hau-
hechels. Reizwirkung grosserer Art
auf die Niere haben Wachholderbee-
ren und Liebstockl-Wurzel, die daher
nur phasenweise (mit dazwischen ge-
schalteter Niichternheit) eingenom-
men werden diirfen. Zum System der
Harnabsonderung gehort auch die
Blase, deren Entziindung mit Bldttern
der Béarentraube (Aufguss) wirksam
beeinflussbar sind. S
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Weitere Innereien: Bei den relativ
harmlosen Fillen von Ubelkeit,
Brechreiz oder Ubersittigung durch
fettreiche Speisen isi Pfefferminztee
immer noch angebracht. Demgegen-
iiber gilt der Tee (und freilich auch der
Alkohol) aus der Wurzel des Gelben
Enzians als Appetitanreger, da er die
Magensiifte aktiviert. Gegen Magen-
brennen wird Pressaft aus Kartoffeln
empfohlen, zur Krampflosung. eine
Tinktur aus Schoéllkraut und fiir eine
bessere Verdauung die Wurzel des Lo-
wenzahns. Bei Verstopfung ist die Rei-
zung des Dickdarms notwendig, wozu
der Kaltauszug der Faulbaumrinde
geeignet ist (cinjihrige Lagerung, da
Frischprodukt Brechreiz hervorruft).
Allerdings gilt es hier, wie bei vielen
anderen Mitteln der Darmreizung, zu
bedenken, dass sich das Organ an die
Gabe gewohnt; die Dosierung miisste
so bel chronischen Angelegenheiten.
immer mehr erhéht werden, was im
Endeffekt mehr Schaden als Nutzen
stiften wiirde. Besser sind da Lein-
samen oder Flohsamen, da ihre Wir-
kung nicht auf Reizung sondern auf
Quellung im Wasser beruht. Daraus
folgt auch, dass zum Genuss derselben
viel Fliissigkeit notig ist. Fiir den ge-
genteiligen Zustand, den Durchfall,
greift man am besien zu Brombeer-
blittertee.

Schlafmittel: Sinnvoller als die star-
ken Konzentrate in Tablettenform ist
der Genuss einer nicht zu geringen
Menge von «Gut-Nacht-Tee». Gesamt-
haft 1st bei den natiirlichen Einschlaf-
mitteln zu sagen, dass sie keine an-
dauernde Wirkung besitzen: es gibt
noch keine pflanglichen Durchschlaf-
mittel. Nur Beruhigung aber nicht
Einschlafwirkung ' (wichtig z.B. bei
Priifungen) hat eine Tinktur oder ein
Auszug aus der Baldrianwurzel.

Sonstiges: Als Beihilfe zur Rau-
cherentwéhnung soll eine Hafertink-
tur wirken. Allerdings ist'in diesem
Fall der Wille zur Entwohnung immer
noch das Entscheidende. Das Johan-
niskraut wird zwar oft als QOel gegen
Wunden gebraucht, es tut seinen
Dienst in Tee-Form aber auch als An-
ti-Depressivum. Freilich geht:es wie
alle solchen Mittel nur die Symptome
an und nicht die Ursachen. Ginsenig
schliesslich, das mit einer langen Ge-
schichte und entsprechend vielen

" Ubertreibungen behaftet ist und in

Europa einen starken Aufschwung er-
lebt, ist einzusetzen fiir allgemeinen
Genesungsprozesse und zur Er-
hohung des Stresswiderstands. Wun-
derdinge sind aber auch von dieser viel
gelobten Pflanze keine zu erwarten.
Der Einsatz von Heilpflanzen ganz all-
gemein kann nur als Ergdnzung einer
medizinischen Behandlung gesehen

werden, niemals als Ersatz. ° /



