Tuxkenbund Eine Lilienaft, det
e s i e
stellung zugeschrieben wurden.

Kein Ohrensausen, kein Bauchgri

und auch kein ernsthaftes anderes Lei-
den plagt mich — dennoch melde ich
mich zum Schnupperkurs fiber Alpen-
heilkranter an, Toh ‘mag Blumen,
die Berge, wandere gern — das muss ge-
niigen. (Vorkenntnisse sind nicht nétig,
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aber auch kein Hinderig), hats im
Prospekt geheissen. Also f: am
Freitag abend an die Lenk, obschon ich
mich etwas sorge, in eine Gruppe leicht
verharmter Gesundheitsapostel zu ge-
raten. 3

Martin Koradi. Kein gesetzter, weiser,
bedichtig mahnender Kursleiter, son”
dern ein 33jahriges Energicbiindel. Er
Spricht mit Augen und Handen, mal
emsthaft, mal schalkhaft, erzahlt von
Heilpflanzen oder einfach von schonen
Blummen, von der Natur, vom Beobach
ten und Schauen. Lebendig und unkom-
pliziert. Das Durchschnittsalter der 16
Kursteilnehmerinnen und_-teilnchmer
ist um die Funfundreissig. Meine leisen
Befrchtungen verfliegen.

Abendsy
Kleinen Entdeckungen am Strassenrand,
am Waldrand, am Ufer des Lenker See”
lis.

*

Die Wanderung von der Iffigenalp tiber
Langenmatten an die Simmenfalle, nor-
malerweise in etwa drei Stunden zu-
riickzulegen, beansprucht den ganzen
Samstag. (Wiesenkinel erkennst Du
infachsten, wenn Du scine Friichte

b 1, sag! . Wie fein rosa seine
Blitendolden sind, m:hug schon, wenn
man sich die e nimmt, ihn aus der
Nihe zu betrachten. Wirken soll er ge-

gen Blahungen. Die erste Heilpflanze an
unserem heutigen Weg.
"

Breitwegerich. Dass man v n def
einer Pflanze auf eine Hex.lwllk\mg
i ‘en menschiiches
vor dieser sogenannten ngnslurleh(e
halt Martin nicht viel. B ist tberheb-
lich. wenn die Menschen glauben,
ze diene speziell ihnen
Stan "Von angehlich nervensiiskaden
igenschaften, die dem Breitwegerich
wegen seiner ausgeprigt nervigen Blat-
ter zugeschiicben werden, eraihl Mar-
tin licber von altem Volksglauben:
«Mittel gegen angezauberte Lot s
Breitwestrich frilber geprivecn worden.
Seine Essenz habe abfiihrende Wirkung.

y 3

aziergang  durchs Dorf mit

Martin Koradi erklirt einer Kursbeﬂnehmenn was das gefleckte vom

«Vielleicht veranlasste diese Wirkung
Verliebte, sich mit anderem zu befas-
seny. o

Knabenkrauter saumen den Weg. Ist’s
das gefleckte oder das breitbléttrige oder
- auch das gibt’s! — das mannlich=?
Martin exkhm den Unterschied. «Or-
chideen muss man von nah anschaueny,
sagt er. Hier und dort knien die Krauter-
Wanderer am Boden, schauen genau
hin, nechm len Vamlledllll der nnmh

P_ﬂanzen und Volksglauben

e kreuzweise gegenstandig angeord-
nelen Blattpaare gebindelt. Sechzigjzh-
rig kann cine soche Pllanze werden,

2wolf Jahren bluht sic
crstmals. Die. Warzeln werden, avsges-
grabeén, um daraus Schnaps zu brennen.

«Weil firs breite Volk Enzian einfach
blau ist, wird der blaue stengellose En-
aian auf der Schnapsfzsche abgcbildet
Das ist Quatschy. So erzahlt

Und sagt, dass o gelbe Ensisn sl

it o Tag,‘
von der Kugelorchis bis zum mtbraunen
Standelwurz, versuchen uns ihre

und Farbe zu merken. Als ob der Blick
geschartt worden ware, sehen i plot-

ine Bedeutung habe, trotz
seiner Bmerswﬂe, denn die_gleiche

Tich itberall Orchid

watz, das grosse Zweiblatt, fotbrauner
Stindelwurz,
(Eine Blume, die man kennt, sprinet
Sinetn ins Anges, sagt Martin, Retht hat
er.

Wer Scha.(g,ubcnblnncr auf Nase, Oh-

ren, Mund und Augen legt, der triumt
chon» Daswird im Vollsund gesagt.
Ein kompli

Wirkung werde sinnvoller mit Wermut
orm u
Zierlich-Klei
torner blaue E.mhut m:n o ﬁ'ﬁ,ﬂf

Al u.zkale. Ltbex Bl

v?n“’ BRI oS b

Rk el Lt el
von Augentrost und - Hirtentischel,
Waundklee und Amika vernehmen wir
Interessantes, sondern ‘auch fiber For-
‘men und Farben, iiber Vorkommen und
Bedeutung. Das lebcndybmnde Al-

pp ctit-
fi‘m:lemd wirkt diese behaarte Pflanze

it ihren reichkdpfigen Bl“lcndoldr.n
Ma.mn findet: Aﬁn.hch ‘wie Kamilley.

*
Gelber Enzian. Von meterhohen Sten-
geln leuchten die Bliten, in Etagen um

Blick ins Iffigental, vome ein gelber Enzian.

— teine
ze». Das Berufskraut — einst geg:n He-
Xerei angewandt, deshalb sein Name,
der von Be-rufen, Beschreien kommt.
Oft geht es einzig um die Schonheit
zum Beipiel b de auf den ersten Blick
unscheinbaren Grossen Sterndolde.

) x

Kahle Milch aus der Langenmatt-Senn-
hiitte, -gemiitliche Mittagsrast, gegen
Abend fir jene, die’s mogen, eine Du-
sche bei den Sicben Brunnen, der Sim-
me-Quelle. Ein mch er Tag.

Nach dem Nachlms:n macht Martin
noch eine Wahrnehmungsiibung _im
Gmen des Hotels «Waldrandy: Siel

Pflanze an, fixiere sie mit den
Angen, schau ein Detail ganz genau an.
Offne den Blickwinkel langsam, damit
Du auch seitlich moglichst viel wahr-
nimmst, auch wenn es unscharf ist. Den
«weichen Blick» nennt Martin das und
@bt ihn, damit er im Voriibergehen mehr
wahrzunehmen vennag

Zwo\f Frauen, vier Mmer, die im Ho-

arten vor einer Pflanze knien oder
stchen und.sie gebannt anschauen. D
Ssauf die aiern oW aldrand>-Giste

belustigend wirken. Martin steht im Ra-

sen und sagt in langsam-ruhigem Ton,
jass man ein paar Atemziige lang sich
nur auf die Form, ein paar Atemzige
lang nur auf dic Farbe, cin paar Atem.
zbge lang nur af die unmittelbare Un-
ung

as. - Der seltene Moorenzian: Hellblau-
St Griin

‘metallen leuchtet sein
des Sumpfs.

tern im

i dic Vogelbeeren, dic ich angeschaut
habe, vorzustellen’  kug griine
Furchte mit funf Kerben Sei der rotich

geb Pflanze

Ich spire plotzlich etwas von jener ans

Sektererische grenzenden Atmosphire,

die anzutretfen im Kurs ch befurchie
hatte. Doch ich mache weiter, schhsse,

wie von Martin empfohlen, cin paar

‘Atemzige lang die Angen und versaehe

Alpenkriuterkurs
Vom 13. bis 29. Juli fithrt Martin
Koradi dieses Jahr zum fiinften Mal
seine Alpenkréuterkurse an der Lenk
durch, wihrend der Wochenenden
jeweils einen_Schnupperkurs, von
Montag bis Freitag zwel

flanzen werden nicht gesam-
mell (ohnehin wiren viele von ihnen
geschiitzt).
Alle Kurse — es werden hdchstens 16

aufger

mng ausgebucht. Die e
it zwei Dritteln von Frauen be-
suc g zu knapp einem Drittel von
Minn rtreten
sind Angchbngc vou | Berufen aus

dem Gesundheitswes
Martin Koradi ist daplomlerler Dro-
ist und hat schon withrend der Aus-
Eild\mg seine Vorliebe fiir Heil-
flegt. Er war unter an-
derem Leiter e'mer Krauterdrogerie,
bevor er 1983 ein Buch iiber Heil-
flanzen in der Schweiz und 1h.r=

Ich stelle mir ‘vor, vne Martin es

fassen
feucht lmd WCIC‘L denke ich. Und lange
dann hin: Trocken und hart sind diese
Beeren. Ich bin uben‘asch

«ch mischte Anlemmg geben, um die
Natur zu erleben. Das Wichtigste dabei
ist das Schauen, das Wahrnehmen.» So
skizziert Martin Koradi, was er mit sei-
nem Kurs bezweckt. «Alles andere kann
man eigentlich in einem Buch nachle-
sen.» Natirlich spricht er auch von der
Wirkung der Heilpflanzen, zeigt jenen,
die noch mdgen, ein paar wenige Licht”

bider vom Fingerhu, el inen seine
Erfahrungen mit der Kamillen-Roll-
Kur mit.

*
Am Sonntag eine Wanderung vom Lei-
terli diber Stitblenen hinunter an die
ieder ein strahlender, ein inter-
esssanter Tag voller Blumen und Krau-
ter, angereichert mit Geschichten aus
dem Volksglauben und Hinweisen tiber
Heilwirkungen. Jedesmal, wenn sich der
Gelandecharakter andert, fordert Mar-
tin uns auf zuriickzuschauen. «Ab-
schiednehmeny von einem Gebiet nennt
er das etwas pathetisch. Absicht ist, das
Ncllc ‘wieder voll auf sich wirken zu las-
zum Beipiel die eigentimliche
bR e e Gipsformatio-
nen auf Stitblenen. Veranderungen be-
wasst schauen.

«aﬂgmmvmmahm Anlextung
ohne Wunderversprechungeny, wie
er betont.
Der 33jahriger Schaffhauser, der
heutein Wmlenhur lebt, arbeitet seit
°1983 als Kursleiter in Klubscl hu.l
Volkshochschulen sowie in Kran-
kenpflegeschulen. Er schreibt in Ge,
sundheitsmagazin el iiber
Heilpflanzen- Thr.mplcn und gibt
Vortrige.
Die Wanderkurse zum Thema Al-
penkriuter, die an der Lenk stattfin-
den, erfordm von den Teilnehmer-
innen Teilnehmern Trittsicher-
heit und einige Kondition, da die

Gruppen wegen der Blumenbeob-

achlung:n oft acht und mehr Stun-
den unterwegs sing

Auskiinfte sind hum Kursleiter oder
im Hotel Waldrand, Lenk, erhaltlich.

*
«Ich wende Heilkrauter oft an, kenne sie
jedoch fast nur i getrocknetem Zu-
stand. Jetzt wollte ich sie in der Natur
kennenlernen), begrindet _unterwegs
die - 34jahrige  Gesundheitsschwester~
Jeanette, warum sie am Alpenkriuter-
teilnimmt. Ich repetiere, was ich
eigentlich von der ETH her kenne, aber
teilweise schon wieder vergessen habe,
und erlebe ein_erholsames Wochen-
endey, meint der 2jahrige Hans, deals
angehender Apotheker mit dem Bes
mungsbuch durch die Lenker Alpen[lo-
ra wandert. Dic 35
fménnischen titig, zieht e Bitans
0 Vi sind richtggehend die Augen
nu[gp gen.» Und Elsbeth, die 49jah.
dehelferin aus Koniz, er-
ghnat: ¢lch hatte mie fir mbglich gehal-
ten, dass man in zwei Tagen so viel erle-

'bcnkmn



